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Damla bes yasinda. Annesi ve 9 yasindaki agabeyi Ahmet'le
yaslyor. Damla’nin babasi onlarla birlikte yasamiyor ama duzenli

olarak onlar gormeye geliyor.

Damla’nin hoslandigi ¢ok sey var. Kosmayi, ip atlamayi,
takla atmayi seviyor; en cok da en iyi arkadasi Leyla ve

kedileri Duman ve e Cicig'le

oynamaktan zevk aliyor.



Bir glin Damla okula gitmeye hazirlanirken annesine
karninin agndigini ve kendini iyi hissetmedigini soyled..
Ahmet'i okula gotirmek icin babasi geldi; annesi Damla ile
kaldi. Damla ogle vakti iyilesti ve okula gitti ama bir sonraki

gln uyandiginda yine pek iyi degildi.




Damla ve annesi, Damla’nin karin agrisinin sebebini
ogrenmek icin doktora gittiler. Doktor ona bazi ilaclar verdi

fakat hicbiri ise yaramadi; bunun tzerine doktor Damla’yi

hastaneye gonderdi.




Hastanedeki doktor Damla’nin hastaliginin sebebini
arastiracaklarini, bu yizden onun birkag glin ¢cocuk servisinde
yatmak zorunda oldugunu soyledi. Cocuk servisinde baska
cocuklar da vardi; annesi hastanede onunla kalirken, babasi da
Ahmet'e bakti.

Damla hastanedeyken ona bazi 6zel testler yapilmasi
gerekiyordu; bu testlerin bazilari kan testiydi*, biri de
tomografiydi*. Bir makine onun organlarinin filmlerini cekerken
Damla’nin bu makinenin icinde uzun stre hi¢c kimildamadan
durmasi gerekiyordu. Bu islem onun canini hi¢ acitmadi; Damla

cok sakindi.

* ile isaretli kelimeler kitabin sonunda agiklanmaktadir.
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Birka¢ guin sonra yeniden
hep birlikte doktora
gittiler. Doktor makinenin
cektigi filmlerde Damla’nin

karninda gortlen sisligi

ona gosterdi. Karninin

agrimasina sebep olan
sisligin bir tir kanser

oldugunu soyled..

Damla doktora “Kanser* ne demek?”

diye sordu.




Doktor ona kanseri soyle anlatti: “Vicudumuz milyonlarca kigtk
hicreden olusur. Bu hicreler o kadar kiclktir ki onlari ancak
mikroskopla bakarsak gorebiliriz.

3y 3y . (7 o Ml i3
Bu hicreler vicudumuzdaki kan, k(h.,.?-?,
";'u' v

kas, kemik gibi onemli seyleri

olusturur.

Saghkh Hiicreler

Bu hicreler bazen cok hizli bolinerek cogalir ve bu ylzden
islerini diizglin yapamazlar. Bu sebeple bircok hasta hticre olusur
ve bu hasta hticreler saglikli hiicrelerin islerini yapmasini engeller.
Bu olaya kanser denir. Hastalikli hiicreler ne yapacaklarini
\ ) bilemediklerinde bir araya gelip
( ﬂ 0 )) bir sislik olustururlar ve biz bu
M L . L  sislige timor veya ur deriz. Bircok

Hasta Hiicreler kanser turG vardir.”



Doktor, Damla’ya en uygun olan tedaviye karar verebilmesi
icin onun kugutk bir ameliyat gecirmesi gerektigini soyledi.
Bu ameliyata biyopsi* deniyordu; boylece doktor Damla’nin

timorinl mikroskop altinda inceleyebilecekti.
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Bir sonraki gin Ahmet Damla’yi gormeye geldi; Damla onu
diger cocuklarla tanistirdi. Cocuk servisindeki oyun odasinda bir
bilgisayar ve bircok oyuncak vardi; kendini iyi hissetmediginde yani

yataktan ¢ikmak istemediginde burada yapacak ¢cok sey vardh.
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Biyopsi sonuclarinin ¢ikmasi birkag gtin aliyordu.
Bu sirada Damla iyi hissettigi icin eve geri dondu.
Ahmet Damla’nin geri dondugline sevinmisti
ama ona bircok hediye alindigini goértince kendini
unutulmus hissetti. Anne ve babasi herkesin

Damla’yla ilgilendigini fark etti ve

Ahmet'in de onlara katilmasini
istediler. Babasi, “Onlar
hastanedeyken Ahmet ve ben

de zor glinler gecirdik; onlari
ikimiz de 6zledik.”dedi.
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Kisa bir stire sonra Damla annesi ile birlikte biyopsi
sonuclarini 6grenmek icin hastaneye gitti. Doktor, Damla'ya
kemoterapi* denilen ilaclar almasi gerektigini soyledi. lleride
Isin tedavisi* (radyoterapi) adinda bir tedaviye de ihtiyaci

olabilecegini anlatt.
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Doktor ona kemoterapide

bazi ilaclari tablet seklinde,
bazilarini da kateter isimli

bir tlp yardimiyla viicuduna
vereceklerini anlatti. Bircok
kateter tlrU vardir: Broviac*,
Port* ve Hickman*. Damla’nin
tedavisi birkag ay surecekti
fakat slirekli hastanede kalmasi

gerekmeyecekti.
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Kisa bir siire sonra Damla hastaneye geldi ve tedavisi
basladi. Gogslindeki kateterden kemoterapi verildi. Cani hig
acimadi hatta bu is onu gulimsetti. Kemoterapi bittiginde

makine “bip” diye bir ses ¢ikardh.




Kemoterapi ylziinden Damla’nin
saclar dokuldu, babasi bunun
olacagini ona soylemisti.

Saci dokuldigu igin caninin
yanmayacagini da soylemisti
ama Damla ona inanmamisti.
Babasi hakliydi. Tedaviden sonra
saclarinin yine cikacagini da

anlatmisti ona babasi.

Damla Ustdiginde basina
bir bandana veya sapka

takabilecegini disindd.
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Damla kaldigi serviste bircok kiz ve erkek cocuk gordy;
bazi kizlar peruk takiyordu, bazilari da sapka veya bandana.
Bazilarinin saclari tekrar uzamisti. Birlikte konusuyor ve

oynuyorlardi.
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Damla’nin timaorindn kdgtlmesi igin aldigi kemoterapi biraz
uzun strdU fakat her tedavi sonrasinda eve donebiliyordu.
Damla bazen hasta oluyordu, bazen de enfeksiyon

kaptigi igin atesi ¢ikiyordu. Her iki durumda da kendini iyi
hissetmiyordu. Bunlar oldugunda hastaneye 6zel bir ilag
almak icin gidiyordu. Enerji versin diye bir kez ona kan
nakli* de yapilmisti. Yeni kan kateterden verilmis, cani hig

yanmamisti, hatta sonra kendini ¢ok iyi hissetmisti.

Damla cocuk servisinde olmayi cok sevdi ¢unki iyi hissettigi
gunlerde oradaki gonulltler ve 6gretmenlerle birlikte etkinlik
yaptyordu. Damla I6semisi* olan Hasan’la ve bacaginda

timoru olan Gulsah'la arkadas oldu.
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Kemik iligi nakli* oldugu icin odasindan ¢ikamayan Sevval
adinda bir kiz da vardi. Herkes ona pencereden el salliyordu.

Sevval kemik iligi dizgin calisana kadar odasinda kalacakti.
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Bir glin Damla ¢ocuk bolimine
Hasan’in geldigini gordi ama
Hasan kimseyle oynayamiyordu.
Damla hemsirelerden birine onu
goérmeye neden gidemeyecedini
sordu. Hemsire, Hasan'in okuldaki
bir arkadasindan ona sucicegi
bulastigini ve 6zel bir ilag almak

icin hastaneye geldigini anlatti.

Kemoterapi alan ¢ocuklar

eger kizamik ya da sucicegine
yakalanirsa cok hasta olabilir;
o ylzden bu tir hastaligi olan birisiyle karsilasirlarsa hemen

doktorlarina haber vermeleri gerekir.
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Doktor Damla’ya kemoterapinin timoru kiculttigund ve
artik bir ameliyatla* onu alabileceklerini soyledi. Anestezi*
ilaclari alip uyudugunda ve uyandiginda Damla’nin anne ve

babasi onun yaninda olacakti.

Damla kendini daha iyi hissettiginde annesi, babasi ve
dedesi ona kitap okumaya geldiler. Doktorlar ve hemsireler
onlara cok iyi davrandilar, sorduklari bitin sorulari

cevapladilar.
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Ameliyattan sonra Damla kisa slreligine eve donebildi.

Damla iyilesmeye baslamisti; artik Ahmet ve arkadasi Leyla
ile oynayabiliyordu fakat hentz cok 6zledigi kedilerle

oynayacak kadar iyilesmemisti.




Bazen Damla kendini okula gidecek ve arkadaslarini gorecek
kadar iyi hissediyordu. Okula gidemedigi zamanlarda Eme|

Ogretmen ona evinde dersler veriyordu.

Damla bu dersleri
seviyordu. Annesi
bunun okuldaki

arkadaslarindan

geri kalmamasi
icin ona yardimci
olacagini

sOyllyordu.
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Ameliyattan sonra Damla’ya birkag test daha yapildi ve
doktoru ona isin tedavisine* ihtiyaci oldugunu soyledi. Bu
stre icinde cok yorulacagini ve buylk olasilikla okulu biraz

daha aksatacagini da anlatti.

Damla radyoterapiyi ¢ok fazla distinlip aklina takmadi ¢linki
hic kimildamadan icinde durmasi gereken makine, ona

uzay gemisi gibi geliyordu. Yikselip algalan yatagin tstline
cikarken doktoru Damla’ya yardimci oluyordu; isinlarin

Damla’nin karnina yansiyacagi yerlere cizgiler cizilmisti.

Bir stire sonra Damla’nin tedavisi bitti ve kateteri de
cikarldi. Doktor ona hastaneye artik sadece kontroller ve
testler icin gelecegini, bu islemlerin onun tamamen iyilesip

lyilesmedigini anlamak i¢in yapilmasi gerektigini anlatti.
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Ahmet, annesi ve babasinin Damla’ya bir strpriz parti
dizenlemesine yardimci oldu. Damla’nin butin arkadaslari

partiye geldi; Damla hentz takla atabilecek kadar iyi olmasa

da harika zaman gecirdi.
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BU SOZCUKLER NE ANLAMA GELIYOR?
Hastanedeyken bircok farkli yabanci s6zctik duyabilirsiniz.
Birkacini asagida acikladik. Eger burada olmayan sozciklerden
merak ettikleriniz olursa doktorunuza ya da hemsirenize
sorabilirsiniz.

AMELIYAT
Anestetik denilen 6zel bir ilag verip uyutulmandan sonra
doktorlarin seni incitmeden vicudunu iyilestirmelerine denir.

ANESTEZI
Ameliyat sirasinda agr hissetmemeniz igin girdiginiz derin
uykuya denir.

BIYOPSI
Tumorden bir parganin alinip mikroskop altinda incelenmesine
denir.

ISIN TEDAVISi (RADYOTERAPI)
Bazi 6zel isinlarin timore verilmesiyle kemoterapi ve ameliyat
sonrasl kalan en klclk timorin bile yok edilme islemine denir.
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KAN TESTI

Kaninizdan az miktarda 6rnek alinir ve kag tane akyuvar, alyuvar
ve kan pulcugu oldugunu gormek igin sayim yapilir. Buna tam
kan sayimi da denir.

KAN NAKLI
Kan sayiminiz distk oldugunda, kendinizi daha iyi hissetmek
icin size kan verilmesine ihtiyaciniz olur.

KANSER
Vicuttaki hicrelerin sagliksiz hale gelmesi ve kontrolsiz sekilde
kendi baslarina cogalmasidir.

KEMIK iLIGI NAKLI

Yeni kan hdcreleri yapan kan-yapici hiicrelerin verilmesine denir.
KEMOTERAPI

Kanseri iyilestiren bircok farkli ilacin birlikte verilmesidir.

Kemoterapi bazen hap ya da surup seklinde agizdan; bazen de
damar yolu araciligiyla verilmektedir.
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LOSEMI
Kanserin bir ¢cesididir. Kaninizi yapan sistemin iyi calismamasi
sonucu ortaya cikar.

PORT, HICKMAN, BROVIAC KATATERLERI

Bir ya da iki damar hattinin, siz anestezi altindayken damara
sokulmasidir. Boylece gogsliniiziin Uzerindeki deride kiiclk bir
delik acilmis olur.

TOMOGRAFI
Doktorun viicudunun icine bakmak icin yaptigi rontgene
benzeyen bir tarama islemine denir.
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ONEMLI NOTLAR

Herkesin tedavi siirecine yonelik deneyimlerinin farkli olacagini

ve her zaman tedavinin dyklde yer alan sekliyle ilerlemeyecegini
hatirlatmak isteriz. Ayni sekilde hizmetler ve hastane olanaklar da
farkhilik gosterebilir. Tim bu sebeplerden dolayr KACUV kitapta yer alan
tedavi stirecleri ya da 6nerilerden kaynaklanacak herhangi bir zarar ya
da kaybin sorumlulugunu almamaktadir. KACUV kitaplari gelismeler
dogrultusunda glincelleyecegdini de taahhit eder.

Ayrica KACUV tarafindan hazirlanan bu kitap igerigi tibbi otorite olarak
kabul edilmemelidir. Her hastanin ve ailesinin, kendi 6zel kosullari
dogrultusunda tedavilerini ylirtten hekimlerle iletisimde olmalari tavsiye
edilmektedir.

Young Lives vs Cancer “Lucy has a tumour” kitabinin ¢evirisinden kaynakl
herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.

33



Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), 2000 yilinda maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tastyan cocuklarin tedavilerinin

surekliligini saglamak, kanserle mucadelede 6nemli bir gereksinim olan
psikososyal hizmetler sunmak ve ¢ocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
saglanmasi ve desteklenmesi amaci ile tedavi goren cocuklarin

aileleri ve hekimler tarafindan kuruldu.

Aile, yakin cevre, saglik calisanlari ile kamuoyunda farkindalik yaratarak,
kanser tedavisi goren cocuklarin tedavi stireclerinde psikolojik, sosyal,
fiziksel ve tibbi agcidan yasam kalitelerini artiracak etkinlikler ve

projeler yirutmektir.

Vakif, bagiscilarin destekleri ile Aile Evleri'nin ilkini 2012 yilinda Cerrahpasa'da,

2. Aile Evi'ni ise 2020 yilinda hayata gecirmistir. Kanser tedavisi icin sehir disindan
Istanbul’a gelen maddi olarak dezavantajli cocuklara ve ailelerine ticretsiz konaklama,
psikolojik ve psikososyal destek hizmetleri Aile Evleri'nde sunulmaktadir.

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Servisi'nde baslayan
faaliyetlerimiz istanbul, izmir, Bursa, Zonguldak, Adana, Sanliurfa ve Van'a
ulasarak artmaya devam ediyor.“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
inanciile ¢ciktigimiz bu yolda ailelere ve daha ¢ok cocuga ulasarak sizlerin
destekleri ile blytyoruz.
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