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Tedavisi Goruyor




“Bora Lenfoma Tedavisi Goriyor” hikéyesi, ailelerinin lenfoma tedavisi géren ¢ocuklarina hastaligi
ve tedavisini anlatmasini kolaylastirmak icin hazirlanmistir. Kitabin arkasinda hem Hodgkin
Lenfoma hem de Hodgkin Disi Lenfoma’nin tedavisi stiresince siklikla duyacaginiz bazi sézctklerin
aciklamalari bulunmaktadir.

Kitabin Tlrkge'ye cevrilmesine ve uyarlamasina izin veren CLIC Sargent’e tesekkir ederiz.

Lymphoma

association
Cocuklar ve genclere yonelik calismalar yiiriiten Lymphoma Association, lenfoma tedavisi
CLIC Sargent, Ingiltere’nin 6nde gelen sivil toplum gorenler, onlarin yakinlari, arkadaslari ve
kuruluslarindan biridir. Kanser tedavisi géren bakim verenlere yonelik bilgi ve ruhsal
cocuklar ve genglere yonelik saglik, psikolojik ve destek sunan uzman kurulustur.

sosyal destek hizmetleri sunmaktadir. .
_ lletisim icin internet sayfasi:
lletisim icin internet sayfasi: http://www.lymphomas.org.uk/

www.younglivesvscancer.org.uk

E-posta Adresi:
E-posta Adresi: information@lymphomas.org.uk

supporter.services@younglivesvscancer.org.uk
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Bora 10 yasinda. Annesi, Gvey babasl, kiz kardesi ve Gvey
erkek kardesiyle birlikte yasiyor. Ve bir de kopegdi Targin var.
Blyuk bir aileye sahip olmak Bora'nin ¢ok hosuna gidiyor.
Bltln gliniinli bahcede, etrafta kosturarak ve futbol
oynayip her yerini gamura bulayarak geciriyor. Bora o gece
banyoda boynunun kenarinda

bir sislik fark etti. Bunu hemen Oneh
annesine gosterdi. Annesi
bunun normal bir beze olup
olmadigindan emin degildi.
Ama bir bezeden daha bulylk
gortntyordu. Annesi Bora'yi
aile hekimine gotirmeye karar

verdi. Gittikleri doktor da

onlara hastaneye gitmelerini

dnerdi.



Hastanedeki doktor Bora'yi iyice
muayene ettikten sonra bu kitleyi kligtk
bir operasyonla almalar gerektigini
soyledi ve kitleyi inceleyecek uzman olan
patologu ¢agirdi. Patologlar kitlelerin

zararli olup olmadiklarina mikroskopla

inceleme yaptiktan sonra karar verirler.

Bora doktora “Bu yumruyla ilgili nasil bir sorunum olabilir
ki?” diye sordu. Doktor bunun bir yumru degil bir lenf
bezi* oldugunu acikladi: “Bu lenf bezlerinden, sadece
boyunda degil, vicudunun her yerinde var. Lenf bezleri,
vicudun bogaz, kulak vb. enfeksiyonlarla savasmasina

yardim eder. Bunu yaparken buylmeleri cok normaldir”

dedi.

* ile isaretli kelimeler kitabin sonunda agiklanmaktadir.
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“Ancak bazen lenf bezleri viicutta hicbir enfeksiyon yokken
de buyurler. Bunun nedeni iclerindeki hiicrelerin artik
dlizglin calismamasidir. Bu hicreler asin hizli bir sekilde
cogalir ve buylrler; bu sirada lenf bezlerini de blyuturler.
Lenf bezi bu zararli hiicrelerle doldugunda, buna lenfoma*
deriz. Senin lenf bezlerindeki blylimeyi anlamak igcin de onu

incelememiz gerekiyor.” ded..




Ameliyat* dncesinde Bora'ya genel anestezi* ilaglar verildi.
Bu ilaclar onun derin bir uykuya dalmasini sagladi. Bu sayede
cerrah* onun boynundaki blyUk lenf bezini ameliyatla alirken,
Bora uykusunda hig aci hissetmedi. Alinan lenf bezi patolog
tarafindan incelenmek Uzere laboratuara gonderildi. Bora
uyandiginda kendini iyi hissediyordu; doktorda ona eve

gidebilecegini soyledi.

Bora birkag giin sonra bilgisayarli tomografi* ¢cekimleri igin
tekrar hastaneye gitti. Vicudundaki diger lenf bezlerinin
blylylp blylimedigini doktorlarin gorebilmesi icin Bora'nin
bu ¢ekimi yaptirmasi gerekiyordu. Lenf bezleri bazi kisilerin
koltuk altlarinda, kasiklarinda (bacaklarin en Ustlindeki bolgesi),

karninda ve gogsiinde buyuyebilir.



Bilgisayarli tomografi cekimi, viicudun icine bakmak igin
kullanilan, rontgen gibi ama biraz daha karmasik bir yontemdir.
Bir sedyenin lzerine yatilir ve viicudun fotograflarini ceken buytk

bir makinenin icine bu sedye ile girilir.
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Bora tomografi
cekimi esnasinda



Sonraki hafta Bora, annesi ve lvey babasliyla birlikte tekrar
hastaneye gitti. Patologun buldugu sonuclara gére Bora'nin
kitlesi lenfomaydi ve hastaliginin tiri de”Hodgkin Lenfoma”
idi. Bu hastalik yaklasik 200 yil 6nce Dr. Hodgkin tarafindan

bulundugu igin onun adiyla aniliyordu.




Doktor “kanser*” dediginde, Bora anne ve babasinin
endiselendigini gordu. Sonra Tilin teyzesinin de kanser oldugu
zamanlari hatirladi. Herkes ¢cok tGzgundu. Teyzesinin tedavisi uzun

strmuUs, ayrica saclari da dokulmustu.

Bora sagliginin normal olmasina ragmen nasil lenfoma oldugunu
doktora sordu. Doktor Bora'nin yanlis bir sey yapmadigini

ona acikladi. Cocuklarin neden kanser oldugu konusunun

hala arastinldigindan bahsetti ve bunun sebebini tam olarak

bilemediklerini anlatti.

Bora doktora saclarinin dokilip dokilmeyecegini ve ne zaman
iyilesecegini de sordu. Doktor ona “Lenfoma hticresini kigultip
yok etmeye calisacagiz; kendini daha iyi hissedeceksin. Bazen

tedavinin yan etkisi* olarak sa¢ dokilebilir. Ama endiselenmene

gerek yok, sacin yeniden uzayacak” dedi.



Doktor onlara Bora'nin lenfomadan kurtulmasi icin neler
yapilmasi gerektigini anlatti; bu islemleri “tedavi” olarak
adlandirdi. Genellikle cogu lenfoma kitlesinden kurtulmanin
ameliyatla mimkin oldugunu fakat cekilen tomografide onun
gogslinde de bunlardan gorduklerini ve tim hasta hicreleri

tedavi etmeye calisacaklarini soyled..

Hodgkin lenfomasi olan bazi cocuklar bazen kendilerini
iyi hissetmezler; ylksek atesleri olabilir; geceleri ¢cok fazla
terleyebilirler. Bu kadar ¢ok terlediklerinde gece yarisi
carsaflarinin degistirilmesi gerekebilir. Bazi cocuklar kilo

kaybederek cok zayiflar; bazilari da ¢ok kasinir.
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Doktorlar artik Bora’da lenfoma oldugu biliyorlardi. Ayrica bu
hastalikli hiicrelerin onun viicudunun baska hangi bélgelerinde
oldugunu da bulmuslardi. Artik tedavinin baslayabilecegini
soylediler. Doktoru Bora'ya tedavinin suresinin ve cesidinin
vicudundaki hasta hlicre sayisina ve bu hicrelerin tedaviye

gore ne kadar kuculdiklerine bagh oldugunu soyledi.

Bora doktorlarin bittn bunlari nasil bulduklarini merak etti.
Doktor ona aktif ve blylimekte olan lenfoma dokusunu
gOsteren PET* isimli baska bir filmden bahsetti. Hasta lenf
bezleri bu filmde ¢ok daha parlak goriindyordu. Sonraki tarama
ise bu aktif ve parlak hiicrelerin tedaviyle yok olup olmadigini
gormek icin yapilacakti. Bora, butin bu yapilanlar cok mithis
diye dusindd.

11



Boyunda lenfoma

4 A/G

oguste lenfoma

Bora'ya PET yapilirken

Ve
Lenfoma PET'te boyle gordlir.
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Lenfomanin iyilesmesi icin Bora'nin kemoterapi* olarak
adlandirlan bir tedaviye ihtiyaci vardi. Bunun uygulanmasi
icin gogslne kateter isimli bir tlp koyulmasi gerekiyordu.

Degisik tirde kateterler vardir. Bora'ninki

port kateterdi*. Kan testi* yapmak igin kan

bu tlpten alinir; kemoterapi ilaglari da bu
tUpten verilebilirdi. Bora kateterin dogru

yere takilabilmesi icin kicuk bir ameliyat
daha oldu, boylece ilk ameliyatinda

oldugu gibi yine ozel bir uykuya dald:.
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Bora uyandiginda kateter viicuduna takilmisti. O gece
hastanede kaldi ve ona kateterden kemoterapinin bir kismini

verdiler. Bora ertesi glin evine gitti.




Bora'nin aldigr kemoterapinin
hepsi kateterden verilmiyordu.
Bazilarini hap, bazilarini da
oksurik surubu gibi ilaglarla
aliyordu. O haplari tercih ediyordu
ama hastanedeki bir kiz hap

yutamadidi icin onun yerine surup

kullaniyordu.

Bora tedauvisi icin slrekli hastaneye
gitmek zorundaydi ama ¢ok uzun
sUre orada kalmasina veya geceyi

orada gecirmesine gerek yoktu.

Cogu aksam en sevdigi televizyon

programini izleme saatinde eve

dénmus oluyordu. e
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Tedavi goren bazi ¢cocuklar hastaneden uzakta yasadiklari

icin bazi aksamlar hastanede kaliyorlardh.

Birkac hafta sonra Bora kendini
lyi hissetmedi. Ama yine de
arkadaslaryla gortsebildi

ve kisa ziyaretler icin okula
gidebildi. Bora'nin saci
dokilmeye baslayinca hepsini
kestirmeye karar verdi ve bu
durumu hi¢c 6nemsemed.i.
Kafasi Gstidliginde kasket ya
da bere takti.
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Bir seferinde Bora'nin atesi cok ylkseldi
ve hastaneye gitmesi gerekti. Kan testi
onun enfeksiyonla savasmak icin
notrofil adi verilen akyuvarlarinin
azaldigini gosterdi. Bu ylzden

doktorlar ve hemsireler atesinin

dlsmesi icin ona enfeksiyonlari tedavi

eden ozel antibiyotikleri kateterden

Notrofil

verdiler. Bora'nin birkag gliin boyunca
hastanede kalmasi gerekti ama bu sorun degildi ¢linki
orada playstation ile oynayabilir ve bol bol televizyon

izleyebilirdi.
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Birka¢ hafta sonra Bora'nin lenfomasinin iyilesip
iyilesmedigini gorebilmek icin viicudundaki parlak
bolgeleri gosteren bir PET filmi daha cekildi. Eger hala
parlak bolgeler kaldiysa, hasta hiicreleri yok etmek igin
kemoterapiden sonra isin tedavisi* (radyoterapi) almasi

gerekecekti.

Eger i1sin tedavisi gormesi gerekirse, Bora tedavinin ne
zaman ve nerede yapilacagini planlayan radyoterapi
doktorlariyla tanisacakti. Genellikle radyoterapi, kemoterapi
bittikten birkag hafta sonra baslardi ve birkac hafta boyunca

devam ederdi.
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Bora'nin ikinci PET taramasinda aktif parlak bolge belirtisi
gorulmedi. Yani kemoterapisi bittiginde tedavisi de bitmis

olacakti. Yasasin!

Ancak tedavisi bitmis olsa da, her seyin yolunda gittiginden
emin olunsun diye Bora'ya héala birkac tarama daha
yapilmaliydi ve bunun icin hastaneye gitmek zorundayd.

Saci tekrar uzamisti ve futbol oynayip arkadaslariyla

eglendigi okuluna geri

__'

doénmustd.

Bir yil sonra Bora artik ¢cok
iyiydi. Sadece yilda bir iki
kere poliklinige gitmesi yeterli

oluyordu.




Hodgkin lenfoma ve Hodgkin disi lenfoma nedir?
Lenfomanin iki ana tipi vardir: Hodgkin lenfoma (HL) ve
Hodgkin Digi Lenfoma (HDL). kisi de viicudun hastalik ve
enfeksiyonla savasmaya yardimci olan kisimlarini etkiler.
Vicudun bu bolimu lenf sistemi olarak adlandirilir ve
birbirine zincir gibi kenetli lenf digimlerinden olusur. Lenf
digumleri hastalik ve enfeksiyonlari bulup onlarla savasmak

icin vardir.
HL ve HDL, vicudun ayni yerini (lenf sistemi) etkilese de

lenfomalar birbirinden farklidir ve farkl sekillerde tedavi

edilir.
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Bes tur Hodgkin Lenfoma vardir ve bunlardan biri diger
dordunden farklidir. Dért ana tir lenfoma Bora’nin

hikayesinde tanimlandigi sekilde tedavi edilir.

HDL (Hodgkin Digi Lenfoma), Hodgkin olmayan diger
lenfomalari kapsar. Bunlar bircok farkli tirde siniflandirilir.
Siniflandirmalarin arasinda genellikle boyunda, basta ve
karinda olusan B-hticre cinsi, bir de genellikle goguste
olusan T-hulcre cinsi vardir. Tedavi HDL'nin cinsine bagli
olarak degisir ama genellikle bu kitapta tanimlanan

kemoterapi tedavisini icerir.
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BU SOZCUKLER NE ANLAMA GELIYOR?
Hastanedeyken bircok yeni yabanci s6zctik duyabilirsin. Bazi
sozcuklerin ne anlama geldigini asagida acikliyoruz. Eger emin
olmadigin baska sozcikler varsa doktora ya da hemsireye
sorabilirsin.

AMELIYAT
Anestetik denilen 6zel bir ilag verilip uyutulmandan sonra
doktorlarin seni incitmeden vicudunu iyilestirmelerine denir.

ANESTEZI
Ameliyat sirasinda agri hissetmemeniz icin girdiginiz derin
uykuya denir.

TOMOGRAFI
Doktorun viicudunun icine bakmak i¢in yaptigi rontgene
benzeyen bir tarama islemine denir.

CERRAH
Ameliyati yapan doktora denir.
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ISIN TEDAVISI (RADYOTERAPI)
Bazi 6zel isinlarin timore verilmesiyle kemoterapi ve ameliyat
sonrasli kalan en kiclk timorin bile yok edilme islemine denir.

KAN TESTI

Kaninizdan az miktarda 6rnek alinir ve kag tane akyuvar, alyuvar
ve kan pulcugu oldugunu goérmek igin sayim yapilir. Buna tam
kan sayimi da denir.

KANSER
Vicudunuzdaki hiicrelerin sagliksiz hale gelmesi ve kontrolstz
sekilde kendi baslarina cogalmasidir.

KEMOTERAPI

Kanseri iyilestiren bircok farkli ilacin birlikte verilmesidir.
Kemoterapi bazen hap ya da surup seklinde agizdan; bazen de
damar yolu araciligiyla verilmektedir.

LENFOMA
Lenf bezinin ya da lenf sistemi kanseridir.
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LENF BEZLERI
Hastalik ve enfeksiyonlarla savasan hicreler lenf bezinde
bulunur. Enfeksiyonlarla savasirken buytrler.

PET TARAMASI

Vicudunda neler oldugunu doktorlarin anlamasini saglayan
bir tarama tipidir.Lenfoma olan bélgeler bu taramada parlak
noktalar olarak gorinr.

PORT KATETERI

Boyundaki ana damara dogru giden ¢ok ince bir borusu olan
alettir; genel anestezi altindayken koltuk altindaki deriye
yerlestirilir. Tedavi sirasinda veya kan alinirken batirilan ignenin
acl vermesini onlemek icin deriye “sihirli bir krem"”stralur.
Boylece deri uyusur ve canin hi¢ acimaz.

YAN ETKI
Tedavin sirasinda kendini hasta hissetmene veya saginin
dokilmesi gibi belirtilere yan etki denir.
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ONEMLI NOTLAR

Herkesin tedavi strecine yonelik deneyimlerinin farkl olacagini

ve her zaman tedavinin oykiide yer alan sekliyle ilerlemeyecegini
hatirlatmak isteriz. Ayni sekilde hizmetler ve hastane olanaklar da
farkhilik gosterebilir. Tim bu sebeplerden dolayr KACUV kitapta yer alan
tedavi stirecleri ya da 6nerilerden kaynaklanacak herhangi bir zarar ya
da kaybin sorumlulugunu almamaktadir. KACUV kitaplari gelismeler
dogrultusunda glincelleyecegdini de taahhit eder.

Ayrica KACUV tarafindan hazirlanan bu kitap igerigi tibbi otorite olarak
kabul edilmemelidir. Her hastanin ve ailesinin, kendi 6zel kosullari
dogrultusunda tedavilerini yirtten hekimlerle iletisimde olmalari tavsiye
edilmektedir.

Young Lives vs Cancer“Tom has lymphoma” kitabinin ¢evirisinden kaynakli
herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.
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Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), 2000 yilinda maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan cocuklarin tedavilerinin

surekliligini saglamak, kanserle miicadelede 6nemli bir gereksinim olan
psikososyal hizmetler sunmak ve cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
saglanmasi ve desteklenmesi amaci ile tedavi goren cocuklarin

aileleri ve hekimler tarafindan kuruldu.

Aile, yakin cevre, saglik calisanlari ile kamuoyunda farkindalik yaratarak,
kanser tedavisi goren cocuklarin tedavi stireclerinde psikolojik, sosyal,
fiziksel ve tibbi acidan yasam kalitelerini artiracak etkinlikler ve

projeler yurutmektir.

Vakif, bagiscilarin destekleri ile Aile Evleri'nin ilkini 2012 yilinda Cerrahpasa'da,

2. Aile Evi'ni ise 2020 yilinda hayata gecirmistir. Kanser tedavisi icin sehir disindan
istanbul’a gelen maddi olarak dezavantajli cocuklara ve ailelerine ticretsiz konaklarr
psikolojik ve psikososyal destek hizmetleri Aile Evleri'nde sunulmaktadir.

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Servisi'nde baslayan
faaliyetlerimiz Istanbul, izmir, Bursa, Zonguldak, Adana, Sanliurfa ve Van'a
ulasarak artmaya devam ediyor.“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
inanciile ¢ciktigimiz bu yolda ailelere ve daha ¢ok cocuga ulasarak sizlerin
destekleri ile blytyoruz.

27



Kanserli Cocuklara Umut Vakfi Merkez Ofis
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