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Sevgili Yetigkinler,

Degisimler bazen bizi zorlayabilir ve biz yetigkinler onlara aligmak igin
disiinmeye ihtiyag duyariz. Cocuklar ise yeni seylere alisirken oyunlardan,

sarkilardan, kitaplardan ve hayallerden sik sik yararlanirlar.

Umarim bu kitap ¢ocuklar ile aranizda képrii gérevi gorerek oyunlarina,
sarkilarina eglik etmenizi saglar ve birlikte yeni siirece aligmanizi

kolaylastirip.
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Medya Ayse Giiner

(1991, Istanbul) Psikoloji lisans egitimini Istanbul Bilim
Universitesi’nde aldiktan sonra, Esenyurt Universitesi Klinik
Psikoloji yiiksek lisansmi tamamladi. Meslege bagladiktan

bu yana gesitli kolej, hastane ve danigmanlik merkezlerinde
gérev yapti. Alanda birgok arastirma, egditim ve seminerlerde
gérev almayi siirdiiriiyor. 2017 Ocak ayindan beri Kanserli
Cocuklara Umut Vakfi'nda (KAGUV) Klinik Psikolog ve egitmen
olarak gérev yapmaktadir. Eg zamanli olarak, bagli oldugu
danismanlik merkezinde gocuk, ergen ve yetigkin bireylerle

klinik calismalarini siirdiirmektedir.

Ozge Tigh Tagh

(1984, Izmir) ODTU Uluslararasi Iligkiler Bslimi'nden mezun
oldu. Ayni iiniversitenin Medya ve Kiiltiirel Caligmalar
Bolimi’nde yiiksek lisans yapti ve arastirma gérevlisi olarak
caligti. 2012 yilinda Amsterdam’da yasamaya bagladi ve dijital
hikaye anlaticiligr ajansi, Bumbuku Creatives’i kurdu. Insan
haklari ve gocuk haklari alaninda galigan, uluslararasi sivil
toplum kuruluglarina bu alanda hizmet vermekte. Kestane

agaglarini, salyangozlari ve masallari sever.



Maskeli kahraman olan biitiin gocuklara...

Medya






Merhaba ben Umut. 11 yagmdayim.
Hayal kurmayi, bisiklete binmeyi

ve resim yapmay! severim. Annem,
babam ve kardesim Mutlu’yla birlikte
vakit gecirmek de ¢cok hoguma gider.
Mutlu’yla yastik savasi yapmaya
bayiliriz.



Bir siire 6nce hastalandim. Hastalikla birlikte yasamim biraz
degisti. Hastalik bana ¢ok sey 6gretti. Neler 6grendigimi
seninle paylasacadim. Maskeyle tanigmami sana anlatmadan
6nce seni biraz tanimak isterim.



Haydi bana kendinden bahset.

Adim:

Yagims

Birlikte yasadigim kigiler:
En sevdigim oyun:

En sevdigim hayvan:

BUylylnce ....cccoeeeveieiiiiiiiiiiineennn, olacagim.

(Eger heniiz okuma yazma bilmiyorsan bir yetiskinden yardim alabilir,
bosluklari senin i¢in doldurmasini isteyebilirsin.)



Kardesim Mutlu her sabah goézlerini agar
a¢cmaz bana yastigini firlatir. Erken
uyanip okul hazirliklarina baglamigsam
uyandiginda beni odaya gagirir, o yastig
bana atmadan giine baslamaz.



Bir sabah uyandigimda ¢ok halsizdim. Firlattig
yastiga tepki veremeyince Mutlu sasirdi. Kendimi

ivi hissetmedigim icin biraz daha uyumak istedim.
Anneme okula gitmek istemedigimi séyledim. Okula
gitmeyi ¢ok sevdigim icin annem de bu duruma biraz
sasirmigti. Isteksizligim ve yorgunlugum birkag giin
daha devam edince ailem beni doktora gsétiirmeye
karar verdi.



Hastaneye giderken .........cccceeeennnne.
hissediyordum. Yol boyunca etrafima
bakindim; agaglari, arabalari,

............................................. izledim.



.............................................. hastanesinin acil béliimiine
geldik. Hastanenin duvarlari ...........ccccveeiiennnnne, penkti.
Hastaneye girdigimizde ......coceeevvvieeneeennen, ilgimi cekti.
Bizi bir doktor karsilad.

(Bosgluklar: doldururken son sayfaya bakip oradaki duygu
ifadelerinden yararlanabilirsin.)



Doktor karnimi, sirtimi ve kalbimi dinledi. Hemsgire kan
degerlerime bakmak icin benden kan aldi. Doktor sonuglara
baktiktan sonra hastanede bir siire kalmam gerektigini séyled.i.



Eve gitmeyi ve kardegim Mutlu’yla oynamayi hayal ederken
duyduklarim hig hoguma gitmemigti.

“Hadi eve gidelim!” dedim anneme.

Annem hastanede
kalmamiz gerektigini
soylediginde canim sikildi.



Somurttugumu goériince, “Istersen en
sevdigin oyuncak ......ccccoeeeiiieeennnne, Vi
buraya getirebiliriz” dedi. Madem bir
siire eve gidemeyecektim, o zaman
oyuncaklarimm buraya gelmesi iyi
olurdu. Sikintim biraz olsun hafiflemisti.



Annem, hastanede bagska ¢ocuklarin da kaldigini,
burada yeni arkadaglar edinecegdimi sdyleyince
biraz daha rahatladim.

Haydi sen de en sevdidin oyuncagi ¢iz.






Korkmusgtum.
Uzilmistim. Odami,
oyuncaklarimi, hatta
Mutlu’nun yastigini
bile 6zlemigtim. Ahh
Mutlu yarin sabah ne
yapacakti, yastigini
kime firlatacakti?
Acaba Mutlu buradaki
maskeli gocuklari
gorse korkar miydi?
Ben bile korkmugtum...






Anneme, “Bulagici bir hastaliklari mi var?
Neden maske takiyor bu gocuklar?” diye
sordum. Annem, maskeyi korunmak igin
taktiklarii soyledi.

Kafam karigmisti. Neden
korunmalari gerekiyordu ki?
Merak icinde anneme baktim.



Tedavi sirasinda insanin viicudunda iyi ve kétii
hiicreler savagiyormus. Bu durum kan degerlerinin
diismesine sebep olabilirmis.



Maske, koruyucu bir kalkan gibi duruyor,
mikroplarin gegmesine izin vermiyormus.



Annemi dinlerken kalacadimiz odaya geldigimizi

fark etmemigim.

Annem, “Sen kahramanlari seversin” dediginde
ona giilimsedim. Kahraman resimleri yapmaya
bayilirim. Ozellikle onlari koruyacak ve giiglii
kilacak giysilerin 6zelliklerini glinlerce
diigiiniiriim. Maskelerin kalkan

gorevi Ustlenmesine

sevinmigtim.









Iste bizi koruyan, kalkanimizi
giiclendiren maddelerden birkaci:

1. Doktorun soyledigi siire
boyunca hastanede kalmak.

2. Yasakli yiyecekler tiiketmemek.



Ne cok sey siraladik! Kalkanimiza ekledigimiz her ayrinti onu
gliclendiriyor. Anneme, “Bu kalkan eve dondigiimiizde beni
Mutlunun yastiklarindan bile korur” dedim. Annem buna gok
glildii. Mutlu'nun yastiklari uzaktayken bile bizi mutlu etmigti.

Artik maskelerin beni korudugunu biliyorum. Yiiziimdeki
maskeye alismam zaman alacak. Kahramanlarin kalkan
kullanmada ustalagmalari igin her giin egzersizler yaptigini

okumugtum.

“Ben de her giin maske takarsam ona aligabilirim” diye
diigiindiim.

Ama bu dyle kolay bir i degilmis...






- Hasta
KGtu hissettiriyor.
kokuyor.

Midemi Zor nefes

bulandiriyor. aliyorum.

Maske takmanin ve maskeyle dolasmanin bazi zorluklari
var. Bu zorluklarin birkagini balonlarim igine yazdim.
Balonlardaki maddeleri oku, seni zorlayan durumu seg ve
onu boya. Balonun i¢inde yazan zorluga aligtigim zaman o
balonu patlatabilirsin. Bir kahramanin zorluklar astikca

guglenecedini unutma.



Kagindiriyor. Aligkin Bagkalar*l
degilim. ana
bakiyor.
Burnumdan
kayiyor. Unutuyorum.

Patlatacagin balonlarin yanima bir igne resmi gizebilir ya da
onlarim patladigimi géstermek igin balona ses ekleyebilirsin.
Boylece sen giiglendikge bu resim de her giin degisecek.

Istersen bu balonlarin arasina yeni balonlar da ekleyebilir
ve maske takmanin zorluklarii onlarin igine yazabilirsin.
Sonra o zorlugu astikga ve maskeye alistikga onlari da
patlatabilirsin.



Ugcan

balonlarin

gokyiiziinde dans

ettiklerini ve yavasg yavas

uzaklastiklarini gérmiigsiindiir.

Balonlarini patlatmak istemezsen onlari
gokyiiziine de birakabilirsin. Boylece balonlar
yasadigin zorluklar: da yanlarma alip uzaklagirlar.



Haydi simdi alistigin bir zorlugu seg.

Bu zorlugu anlatan balona bak.

Simdi gézlerini kapa, onu diisiin.

Giiglenmene yardim ettigi icin o balona
tegekkiir et, artik ona ihtiyacin olmadigimi séyle.
Simdi onu gokyiiziine gonder.

Ona el salla.

Gozlerini agabilirsin,

Patlattigin ya da gokyiiziine génderdigin
her balonda biraz daha giigleniyorsun. Bir
kahramanin her giin kendini giigclendiren
egzersizler yapmasi gerektidini unutma.



Balonlari gékyiiziine yolladikga seviniyorum. Maskeyle ilgili
her zorlugu astigimda kendimi &diillendirmeye karar verdim.

Bisiklete binmeyi 6grenirken de boyle yapmigtim. “Haydi
Umut! Yaza kadar bisiklet siirmeyi 6grenirsen yaz tatilinde
arkadasglarinla gezebilirsin.” demistim.

Her giin diigse kalka yol almig, yaz gelmeden bisiklete binmeyi
ogrenmisgtim.



Hedef belirlemek ve bu
hedefi diisiinerek her giin
bir sey yapmak ise yariyor.
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i gizebilirs\® d
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Maskeye aligmak

icin ilk hedefimin

siiresini bir hafta olarak
belirledim. Yedi giin boyunca
maskeyi belirli aralikla takacagim.
Bunu bagsardigimda ¢ok istedigim
bir seyle kendimi édiillendirecegim.
Bunu kendime hatirlatmak igin su

climleyi yazip duvara astim.



Sonraki hedefim iki hafta olacak. Ug haftayi bitirdigimde
kendime daha biiyiik bir 6diil verecegim.

Haydi sen de kendine bir siire ve bir &diil belirle.

Ise yariyor, gbreceksin.



Kahraman kostimi ve kalkani
tasarlamayi zaten seviyordum.
Hastanede buna maske tasarimi
yapmayi da ekledim. Kendime,
anneme ve en sevdigim oyuncadima
maske tasarladim. Simdi de
doktorum igin bir maske yapacagim.
Kullanacagim malzemeleri yazip
listeyi babama verdim.



Annemi maske asistani olarak segtim.
Tasarladi§im maskenin resmini ¢izip onu
nasil yapacadimizi anneme anlattim. Babam
malzemeleri getirince hemen ise koyulduk.

Maske malzemesi listesi



Bu arada bir de maske sarkisi yazip bestelemistim.
Annemle birlikte sarkiyi sdyleyerek maske yapiyoruz.



Qs\iem‘ seviyorum
i takip

wosker
R bir kahraman oluyopyp,
?‘\os\éem olunca
w\’\\’J’Op\OPdan korunuyorum,
sske™ takinca
\/\O\\iﬂ“‘m\a daha da gugleniyopy,
Ge\me\< istersen yanima |
\/\o’%\\ma\( istersen kahramaniqp,,
con de maskeni takmalisin Yiziing
soke™ seviyorum |
?‘\cxskem‘ takip
noskelt P kahraman oluyorym,
?‘\cxs\éem olunca
w\’\\ﬂ’Op\aden korunuyorum,
?‘\os\éem'\ takmoa
\/\O\‘éﬂ“‘m\a daha da gUgleniyoPUm



Herkesin icinde bir kahraman vardir. Bazi
kahramanlar sessizdir, kahramanliklari iclerinde
gizlenir, onlarin kahraman oldugunu herkes
bilmeyebilir. Bazilarmin da kahraman oldugu ¢ok
bellidir, onlari herkes kolaylikla fark edebilir.






Hadi sen de senin etrafindaki kahramanlari ciz.






Bu kahramanlara destek olmak, onlari daha da
gliclendirmek istemez misin? Ben kardegim igin
bir maske yapiyorum.

Haydi sen de bu kahramanlar i¢in bir maske
tasarla ve onlara hediye et. Her birinin
ozellikleri farkli, o yiizden maskelerini

tasarlarken onlarin dzelliklerini diigtinmelisin.









Ertesi sabah pencereden odama dolan bir gsark ile uyandim.
Kardegim Mutlu'nun sesine benziyordu. Uykulu goézlerle pencereye
dogru gittim. Maskeli biri bana asagidan el salliyordu. Mutlu’yu
muzip gozlerinden tanidim. Ona yapti§im maskeyi takmisg,
“Maskemi seviyorum, maskemi takip maskeli bir kahraman
oluyorum” diye bagira bagira maske sarkisini séyliiyordu. Elinde
pengarenk bir siirii balon vardi.



Sonra birdenbire balonlari saliverdi. Balonlar pencereme
dogru yiikseliyordu. Pencereyi agmaya ¢aligtim ama ben
acana kadar balonlar ¢oktan iist kata ulagmisti bile. Bagimi
pencereye yapistirip bulutlara dogru yiikselen balonlara
bakarken kocaman bir geyin pencereme ¢arpmasiyla
yerimden sigradim. Bir yastik! Mutlu’nun yastigil Penceremdel!



Mutlu her sabah yaptigi gibi yine seving icinde zipliyordu.
“Maskemi takinca, kalkanimla daha da giigleniyorum” diye
bagirarak sarkisimi bitirdi ve egilerek selam verdi. Ama
daha dogrulamadan kendini yerde buldu.

Yasti§i pencereme garpip tekrar yere dodru inise gegmis,
Mutlu’nun kafasina konmustu. Yerde yastidiyla yuvarlanan
Mutlu’ya giilerken onun da kahkahalar attigini gézlerinden

anladim.



Derin bir nefes alip kardesime ve gdkyiiziine yiikselen
balonlara baktim. Giin giizel baglamigti.



Yasadigim zorluklarin her biri her giin tipki bu
balonlar gibi gékyiiziine ve kahkahalara karigacakt..



Bu sozcliklerin ne anlama
geldigini biliyor musun?

skop: poktorlarin vicut
N organlar!

Adiklart tiobi bir

Ste .
icindeki sesleri ve

) i in \(U\\G
dinlemek 1@ Kemoterapi: Normalden

cihazdir. daha hizli biiyiiyen
hiicrelerin tedavisinde
kullanilan ¢ok giiglii bir
ilagtir. Kisaca kemo da
denir. Bazen serumla
damardan, bazen de hap
olarak agizdan verilip.

Ilag kana karigarak

Dezenfektan: Elimizde ve temas viicuduna dagilir.
ettigimiz ylizeylerde viriisler ve

bakteriler bulunur. Dezenfektan

mikroplardan korunmamizi

saglayan kimyasal bir sividir.



Damar yolu: Hastanedeyken hemgireler
sana ilag vermek veya senden kan
almak istediklerinde sana her seferinde

igne yapmalari gerekir. Bu iglemi stirekli
yaparak senin canini acitmamak igin Port: Port gogiis bolgesine

koluna damar yolu denilen incecik ve yerlestirilen, yumugak plastikten

yumusacik bir plastik boru takarlar. yapilan incecik bir borudur.

Kelebege benzedigi icin buna kelebek Genelde bu iglem ameliyathanede,

adi da verilir. Ilag vermeleri gerektigi doktor tarafindan lokal anestezi

. : ile
zamanlarda igne yapmadan ilaci sana yapilir. Port takilmasinin

. . o amaci id
bu plastik borunun iginden verebilirler. » Sana igne yapmadan

ve canmi acitmadan ilag
verebilmektir. Port haftalarca

o diigmesi nedir? hatta aylarca kalabilir ve kimse

Kan degerini 3
orada oldugunu anlamaz. Tedavin

Kanimizin iginde bizi koruyan bittiginde yine lokal anestezi ile
kipmizi kan hicreleri, beyaz kan ameliyathanede gikarilip, Islem
hiicreleri, plazma ve trombositler sirasinda uykuda olacagin igin
diye adlandirilan bilegenler canim hig yanmaz.

vardie. Bunlarim miktarmi slgmek
igin sayim yapilir ve bazen bu
sayllar olmas gerektiginden
diigiik grkabilir. Buna kan

degerinin digmesi denir.



Kalkanimizi Giiglendiren Maddelerden Birkagi




haydi her biri icin bir kalkan tasarla ve boya

Qi/(o/ql(Q




N Mutlu

Uzgiin

<4 Utanmig

0, Korkmus



Saskin

Kaygili

Kizgin

Cani sikilmig /
keyifsiz



Umut hastanede tedavi géren bir gcocuk
ve hastalik siirecinde daha énce bilmedigi
yeniliklerle tanigiyor. Ozellikle maske
takmakta biraz zorlaniyor.

Umut’un, kardesi Mutlu ve diger sevdikleriyle
maskeye aligip nasil birer kahramana
donistigini okumaya hazir misin?

MARERE Rkacuvk



