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Buyuklere,

Ifade edislerimiz farkli olsa da cocuklarin 6zlem duyduklari
seyler bizde de kendilerine bir yer bulur. Bazen ézlediklerimizden
kolayca bahsedebiliriz ama bazen dzledigimizi kabul etmek,
Uzerine konusmak zor gelir.

Biz ne yaparsak yapalim, yoklugunu hissettigimiz her
neyse kendini hatirlatmaya devam eder. Umarim bu kitap
Ozlediklerimize dair konusabilmemiz icin bir adim olur.

Ozlemenin, kavusmanin ve kayiplarimizi fark ederek yas
tutmanin insan olmanin bir parcasi oldugunu gorebilmemizi saglar.
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Cocuklara,
Hayallerimiz bizi istedigimiz her yere goturebilir.
Hayal kurmaya devam etmeniz dilegiyle!
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Doktorumun ismini ezber|edim.
Hemgsirelerle fanigtim.
Mikropsuz olmak herkes igin

~ onemli ama benim igin gok
‘daha Snemli. Benim/e ilgilenen
GOl Abla ile de her go'n
karétlogmqyo bo;lqdlm.



Beni ziyarete <gelenlerle oyuhlar oynuyorum.,
Bazen benim odamda, bazen oyun odasinda etkinlikler
yaptyorvz. Geldiklerinde hemen maskelerini takiyor/ar.

Maske taktiklari igin baglarda kim oldvkl/arindan
emin olamiyordum. Ama simdi gé'zlerinden ve

seslerinden kim o|/dvk/arini onloyobil%iorum. $




Maske takmam gerekfigini biliyorum.
Ama artik maskeli balodaymisiz gibi
dolagmaktan g¢ok stkildim!



Bir g(z'n canim biraz stkkindi. Kendimi mutsvz hissediyordum,
Neden mutsvz hlsseﬂ’lglml ve bunu anneme nast| anfatmam
gerekfifini bilemedim. I¢imden, kegke kardesim burada olsayd:
diye gegirdim. Ancak fedavim devam eftigi sirece sevdigim
insan|lardan bitaz vzak ka/mam gerekiyor.

Kimseyle konusmak ve oynamak istemedim.
Odamda sessizce ofurmaya karar verdim.




Taa ki o gelene kadar...




Daha once hig boyle bir gey pdrmemistim.
Kocaman gé'zleri vardi. [slak 1slak
bakiyordv, sanki déldfhl,? gibi.
Aslinda O'ZSO'n de gé'r(z'nm(iyordu.




Anlamak igin ona bitaz daha baktim
ama sonra kafami gevirdim.
fendimden gok emindim, ne ohunla ne de
bir bagskasiyla konusmak istiyordum.




Birden go'lmeye bqglodl. Onhce umursamadim ama sonra
tutamadim kendimi ben de g(ilmeye baglcdlm.

Biraz pofuduk, sisman degil ama Zayif hig degil.
Sanki beyaz bir bulut!




Evet evet, en gok benzedigi sey bir bulut!
Bulut gizmek istesem iste boyle gizerdim.




Onv gc’irmek igimi mut|uluk|a doldurdu. Sebebini bilmiyorvm.
“Merhaba,” deyiverdim birden.
“Seni hastanede ilk defa gé'r(z'yorvm.”
GulUmsemesi biraz dUst0. Sanki onv hatfirfamadim
diye 0zu[mus gibiydi. “Sen Kimsin®” dedim.




Bu soruv onun SO'IO'msemesini
daha da sonddrdd.
“Sadece merak effim.”
dedigim anda, bembeyaz 86begi
birden renklenmeye basladi.
Ne Oldvgvhv anlamaya galigiyordum
ki aniden kapt agildi ve
puvufffff...

Ortadan kayboldu.‘



O tekrar geldiginde g(ine.§ batmak vZereydi. focaman
gozlerml gordugumde kendimi tutamadim, kikirdadim.
; Bence oldvkga komik gozlerl vardi.
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Gobegi yeniden renklenmeye bagladi. Renklerin igit
kardesim belirdi. inanamadim! Onuv gok &zlemistim. .
Bir dakika, bv defa 86’2]6!'3 Islanan ben miydim?




O anda ilk defa onun sesini duydum:
lm’ “Ben Bulut.” dedi.
SR Anlamadan yozune baktim.
“Kimsin diye sormustun ya, ben Bufut.”
saskindim ve sadece, “Bufut,”
diyebildim, “oizelmis.”




Konusmayr sordordu; “Rardeginin burada olmasini gok isfedigini
biliyorum Umut. Madem bir sire birbirinizi gsremeyeceksiniz,
© Zaman benim sana bir sirprizim var. Simdi gobeglme
dikkatlice bak. l;fe burada kardeginle olan anilarin var.”
Daha ne oldugvnu anlamadan kendimi bir koridorda bu/dum.
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Bulutlun 86be§inde
kardesim/e beraber |unaparka
giﬁigimiz 86ndeyim.
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«
Bazi|ar
ihda birlikte aélo
missiniz.”
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Bu sefer anneannemin
evinin bahgesinde
kardesim|e saklambag
oynhuvyorvz.




“Bazilarinhda birbirinize
ofkelenmissiniz.”
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Simdi de dogum SO'ndee bana
hediye gelen kitmizi oyuncak
arabami poyla.?omnyorvz.
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Bulut’un bana hdfll’ldﬂ'lgl her seyi
tekrardan yasamisim gibi hissettim.
Kardesim|e ne kadar gok sey paylagmisiz.
“i)’i ki seni fanidim Bulut.”? dedim,
“Her an geleceksin, degil mi?"
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“Bunlarin hepsi senin antlarin Umut. BOtOn anilarin senin
kalbinde ve ak/inda. O"Zledigin seyleri hatirlamak isfediginde
gé’zlerini kapayip onlari hayal edebilirsin.

Ve bunu ben olmadan da yapabilitsin.”




BUtUn antlarim benim|e miymis diye dusinirken,
Bulut bana el sallad! ve pvuv-F-F-F-F-F...
Bu defa pergekten pittigini biliyordum.
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Camdan digari bckhglmda gokyuZunu bulutlar kaplamisti,
Gézlerimi kapadim, odami hayal ettim.igte yatagim, en sevdigim
oyuncaglm ve penceremm onundeki monolya afacl.

Odami gok cz|emistim. fg¢imi sicacik bir duygv kapladt.
Bulut 8|fm|_§’rt ama antlarim benim|eydi.

Ve 6zledigim herkesle gok yakin bir Zzamanda
kovv.;acoglml biliyordum, kardegsimle de...
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Gozlerini kapo'r ve 6Zledigin bir an’t hatir|al

Gozlerin kopallyken isfedigin kadar o an’da kalabilirsin.
Gozlerini agftgmdo, bulutun igine hayalini kurdugvn
bir anini 7/o2abilir ya da resmini gizebilirsin.



Asagidaki gergevenin igine 6zledigin birinin
{ofogra{ml yapistir. Eger fo’rogra{lm bulamazsan
kendin g¢izmeyi deneyebilirsin.
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Bir _;eyi veya birini SZledigin Zaman|ari dO'.;O'n.
Hangi duygulol’l hissediyomun? Hissefﬁgin duygunun
y0Z ifadesini cumlenin yanina gizebilirsin.
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Duygulqunlq bas basa kalmaktfa bazen zor|lanabilirsin.
Boyle zaman|arda kendini daha iyi hissetmek igin neler
yapabilir_sin, d(/;(fn bakalim. Buldugun fikir|eri c_;agldoki
kavanozun igine yaz, boylece tum fikir|eri bu
kavanozun iginde toplamis olacaksin.

Bunlari istersen yazabilirsin, istersen de resimlerini gizebilirsin.

Kendini iyi hissefmedigin Zamanarda da kavanozdan bir sey
segip ohv 7opabilirsin.’
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Sana ¢ok onemli bir sir verecegim.
Sirri ¢ozebilmek igin yan sayfadaki yaziyr fersten
okuman gerekiyor. Bir ayna yardimiyla yazZiyi
okvumayi deneyebilirsin.
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Seyma Keceli

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji egitiminden sonra
Bahcesehir Universitesi Klinik Psikoloji yiksek lisans egitimini bitirdi.
Cesitli kurumlarda hem cocuklarla hem de yetiskinlerle calist.
Kanserli Cocuklara Umut Vakfi ile birlikte pediatrik onkoloji
ve hematoloji servislerinde gorev yapti.

Simdi ise klinik psikolog olarak ofisinde ergenlerle ve yetiskinlerle
bireysel ve grup psikoterapi seanslarini surdurtyor.

KACUV ile olan bagi ise hicbir zaman kopmadi!

Misra Karahan

1998 yilinda Akhisar’da dogdu.

Doganin, zeytin agaclarinin icinde hayvanlarin sevgisiyle buyudu.
Ormanda yurumeyi ve yeni seyler kesfetmeyi cok seviyor.
Guzel Sanatlar Lisesi’nde resim okudu.

Anadolu Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi
Grafik Bolumu’'nde lisans egitimini tamamladi.
Cocuklugundan beri resim cizmeyi ve cocuk kitaplarini hep ¢ok sevdi.
2017 yiindan bu yana cocuk kitaplari resimliyor.

Cocuk kitaplari cizmeyi, incelemeyi ve okumayi cok seviyor.






Umut hastanede tedavi 86ren bir gocuk.
Hastanede kaldig gunlerde gegrm; gunlerrm
ve digarida vakit gegurmeyt gok oz|uyor.
Bir g(in odasinda beliriveren Bulut ile bir seyler degi;iyor...

Bulut sayesinde, evinden vzakta olsa bile
sevdikleriyle olan antlarinin onun her zaman

@f yani baginda oldugunv kegfediyor!

% 2 5

Fundacién %(A U\i
MAPFRE C



