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Camdan dışarı baktığımda gökyüzünü bulutlar kaplamıştı.
Gözlerimi kapadım, odamı hayal ettim.İşte yatağım, en sevdiğim 

oyuncağım ve penceremin önündeki manolya ağacı.
Odamı çok özlemiştim. İçimi sıcacık bir duygu kapladı. 

Bulut gitmişti ama anılarım benimleydi. 
Ve özlediğim herkesle çok yakın bir zamanda 

kavuşacağımı biliyordum, kardeşimle de…
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Gözlerini kapat ve özlediğin bir an’ı hatırla!

Gözlerin kapalıyken istediğin kadar o an’da kalabilirsin. 
Gözlerini açtığında, bulutun içine hayalini kurduğun 

bir anını yazabilir ya da resmini çizebilirsin.
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Aşağıdaki çerçevenin içine özlediğin birinin
fotoğrafını yapıştır. Eğer fotoğrafını bulamazsan 

kendin çizmeyi deneyebilirsin.
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Bir şeyi veya birini özlediğin zamanları düşün.
Hangi duyguları hissediyorsun? Hissettiğin duygunun

yüz ifadesini cümlenin yanına çizebilirsin.

............... hissediyorum çünkü ...............

............... hissediyorum çünkü ...............

............... hissediyorum çünkü ...............

............... hissediyorum çünkü ...............
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Duygularınla baş başa kalmakta bazen zorlanabilirsin. 
Böyle zamanlarda kendini daha iyi hissetmek için neler 
yapabilirsin, düşün bakalım. Bulduğun fikirleri aşağıdaki 

kavanozun içine yaz, böylece tüm fikirleri bu 
kavanozun içinde toplamış olacaksın.

Bunları istersen yazabilirsin, istersen de resimlerini çizebilirsin.
Kendini iyi hissetmediğin zamanlarda da kavanozdan bir şey 

seçip onu yapabilirsin!
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Sana çok önemli bir sır vereceğim. 
Sırrı çözebilmek için yan sayfadaki yazıyı tersten 

okuman gerekiyor. Bir ayna yardımıyla yazıyı 
okumayı deneyebilirsin.
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Umut hastanede tedavi gören bir çocuk. 
Hastanede kaldığı günlerde geçmiş günlerini 

ve dışarıda vakit geçirmeyi çok özlüyor. 
Bir gün odasında beliriveren Bulut ile bir şeyler değişiyor…

Bulut sayesinde, evinden uzakta olsa bile 
sevdikleriyle olan anılarının onun her zaman 

yanı başında olduğunu keşfediyor!
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