











Camdan digari bckhglmda gokyuZunu bulutlar kaplamisti,
Gézlerimi kapadim, odami hayal ettim.igte yatagim, en sevdigim
oyuncaglm ve penceremm onundeki monolya afacl.

Odami gok cz|emistim. fg¢imi sicacik bir duygv kapladt.
Bulut 8|fm|_§’rt ama antlarim benim|eydi.

Ve 6zledigim herkesle gok yakin bir Zzamanda
kovv.;acoglml biliyordum, kardegsimle de...
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Gozlerini kapo'r ve 6Zledigin bir an’t hatir|al

Gozlerin kopallyken isfedigin kadar o an’da kalabilirsin.
Gozlerini agftgmdo, bulutun igine hayalini kurdugvn
bir anini 7/o2abilir ya da resmini gizebilirsin.



Asagidaki gergevenin igine 6zledigin birinin
{ofogra{ml yapistir. Eger fo’rogra{lm bulamazsan
kendin g¢izmeyi deneyebilirsin.
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Bir _;eyi veya birini SZledigin Zaman|ari dO'.;O'n.
Hangi duygulol’l hissediyomun? Hissefﬁgin duygunun
y0Z ifadesini cumlenin yanina gizebilirsin.
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Duygulqunlq bas basa kalmaktfa bazen zor|lanabilirsin.
Boyle zaman|arda kendini daha iyi hissetmek igin neler
yapabilir_sin, d(/;(fn bakalim. Buldugun fikir|eri c_;agldoki
kavanozun igine yaz, boylece tum fikir|eri bu
kavanozun iginde toplamis olacaksin.

Bunlari istersen yazabilirsin, istersen de resimlerini gizebilirsin.

Kendini iyi hissefmedigin Zamanarda da kavanozdan bir sey
segip ohv 7opabilirsin.’
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Sana ¢ok onemli bir sir verecegim.
Sirri ¢ozebilmek igin yan sayfadaki yaziyr fersten
okuman gerekiyor. Bir ayna yardimiyla yazZiyi
okvumayi deneyebilirsin.
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Seyma Keceli

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji egitiminden sonra
Bahcesehir Universitesi Klinik Psikoloji yiksek lisans egitimini bitirdi.
Cesitli kurumlarda hem cocuklarla hem de yetiskinlerle calist.
Kanserli Cocuklara Umut Vakfi ile birlikte pediatrik onkoloji
ve hematoloji servislerinde gorev yapti.

Simdi ise klinik psikolog olarak ofisinde ergenlerle ve yetiskinlerle
bireysel ve grup psikoterapi seanslarini surdurtyor.

KACUV ile olan bagi ise hicbir zaman kopmadi!

Misra Karahan

1998 yilinda Akhisar’da dogdu.

Doganin, zeytin agaclarinin icinde hayvanlarin sevgisiyle buyudu.
Ormanda yurumeyi ve yeni seyler kesfetmeyi cok seviyor.
Guzel Sanatlar Lisesi’nde resim okudu.

Anadolu Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi
Grafik Bolumu’'nde lisans egitimini tamamladi.
Cocuklugundan beri resim cizmeyi ve cocuk kitaplarini hep ¢ok sevdi.
2017 yiindan bu yana cocuk kitaplari resimliyor.

Cocuk kitaplari cizmeyi, incelemeyi ve okumayi cok seviyor.






Umut hastanede tedavi 86ren bir gocuk.
Hastanede kaldig gunlerde gegrm; gunlerrm
ve digarida vakit gegurmeyt gok oz|uyor.
Bir g(in odasinda beliriveren Bulut ile bir seyler degi;iyor...

Bulut sayesinde, evinden vzakta olsa bile
sevdikleriyle olan antlarinin onun her zaman

@f yani baginda oldugunv kegfediyor!
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