B YUMUSAK DOKU SARKOMU NEDIR?

Vicudumuzdaki kas, bag dokusu, yag
dokusu, eklem ¢evresi dokular, damarlar
gibi yumusak dokulardan ¢ikan kott huylu
tumorlerdir.

YUMUSAK DOKU SARKOMUNUN
TIPLERI NELERDIR?

Birden fazla turt bulunmaktadir:

Anjiyosarkom (Damar ¢eperinden
ctkan tumor)

Dermatofibrosarkom (Deri altindan
cikan tumor)

Fibrosarkom (Bag dokusundan cikan
tumor)

Habis sinir kilifi tdmaora (Sinir
cevresinden gikan timor)

Kaposisarkomu (AIDS sonrasi gérulen

tumor)

Lenfanjiyosarkom (Lenf damarindan
cikan tumor)

Leyomiyosarkom (Duz kaslardan -
yemek borusu, bagirsaklar, damar
ceperleri - kaynaklanan timor)

Liposarkom (Yag dokusundan cikan
tumor)

Maliny fibréz histiyositom (Bacaklarda
cikan bag dokusu tumoru)

Norofibrosarkom (Sinir ve bag
dokusundan ¢ikan timor)

Rabdomiyosarkom (Kaslardan cikan
tumor)

Sinoviyal sarkom (Eklem cevresinden
ctkan timor)

YUMUSAK DOKU SARKOMUNA SEBEP
OLAN RISK FAKTORLERI NELERDIR?

Bu tumorlerin nedeni belli degildir. Bazi
genetik sendromlarda (Li-Fraumeni,
Werner, Gardner gibi) daha sik gorulebilir.

Bazi kimyasal maddelerin (vinilklorid,
dioksin, fenoksi asetik asit gibi) tumaor
gelisimini kolaylastirici etkisi oldugu
dusunulmektedir. Baska kanser tedavisi
sebebiyle belli bir bolgeye 1sin almak

da ikincil tumor olarak o bolgede ileri
donemlerde yumusak doku sarkomu
olusmasina neden olabilir.

YUMUSAK DOKU SARKOMUNUN
GORULME SIKLIGI NEDIR?

Cocukluk cagi tumorlerinin %6-7'sini
yumusak doku sarkomlari olusturur. En
sik gorulen tumor rabdomiyosarkomdur.
Yumusak doku sarkomlarinin % 60’
kollarda, bacaklarda ve ayaklarda gozlenir.

% 20'si gbgus ve karinda, % 10 kadari
ise bas-boyun bolgesinde gorulur.

Yumusak Doku Sarkomlarinin Dagilimi
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B YUMUSAK DOKU SARKOMU OLAN

HASTALARIN SIKAYETLERI NELERDIR?

Yumusak doku tumorleri vicutta
kaynaklandigli dokuda ortaya cikan bir kitle
ile belirti verir. Bu kitle cevre dokulara,
kaslara ve sinirlere basi yaptik¢a, agri ve
uyusukluk ortaya cikar.

Bacak tumorleri veya eklem tumorleri
hareket kisitlanmasina veya aksamalara
neden olabilir. Hastalik yayginlastikga ates,
kilo kaybl, terleme, bazen de kan sekerinde
artis gortlmektedir. Mide ve bagirsaklara
basi sonrasi tikanikliga ve kanamaya neden
olabilir.



N YUMUSAK DOKU SARKOMUNDA TANI

NASIL KONUR?

Tumor bolgesinin ultrasonografi (US),
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans (MR) gibi yontemlerle
gorantilenmesi uygundur.

Kemige ve baska dokulara yayilimi gérmek
icin kemik sintigrafisi veya pozitron emisyon
tomografisi/bilgisayarli tomografi (PET/BT)
gibi gboruntuleme yontemlerinden yararlanilir.
Ayrica kan tetkikleri de istenir. Daha sonra

bu boélgeden cerrahi biyopsi gerekir.
Histopatolojik inceleme kesin taniyi koydurur.

YUMUSAK DOKU SARKOMUNDA HANGI
TEDAVILER KULLANILIR?

Ameliyat ile tumoran gikarilmasina ek olarak
bazi ttmorlerde kemoterapi (ilag tedavisi) ve
radyoterapi (1sin tedavisi) de kullanilir.

YUMUSAK DOKU SARKOMUNDA IYILESME
ORANLARI NEDIR?

Yumusak doku sarkomlarinin % 70'i sadece
ameliyat ile duzelir.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),

“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi ®
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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