I RETINOBLASTOM NEDIR?

Retinoblastom, gozin 1siga duyarli
tabakasinda (retina) gorulen kot huylu
tumaordar. Gozun ag tabakasinda sinir
hucreleri genetik bozukluga ugrayarak,
kota huylu kitle veya kitleler olusturup
cevre dokulara yayilabilir. TUmor hucreleri
once goz sinirine ve oradan da beyinicine
veya kan yolu ile diger uzak organlara
yayilabilir.

Vakalarin tigte birinde tumor, her iki
gozde de olabilir. TUmor beyinicinde de
bir odak gosteriyor ve her iki gbzde tumor
varsa, bu durum “3 odakli (trilateral)”
retinoblastom olarak adlandirilir.

RETINOBLASTOMA SEBEP OLAN RISK
FAKTORLERI NELERDIR?

Vakalarin %40’ kalitimsaldir, yani

genler araciligyla aileden gecmistir.
Retinoblastomlu gocugun kardesinde ayni
hastaligin gérilme olasiligl % 5'dir.

Eger anne veya baba tek gbzde
retinoblastomlu ise, hastaligi cocuguna
gecirme olasiliglr % 10-15 civarindadir. Ama
anne veya baba iki tarafli retinoblastomlu
ise cocugunda retinoblastom gortlme
olasiligr % 40'dir.

RETINOBLASTOMUN GORULME SIKLIGI
NEDIR?
Cocukluk cagr tumorlerinin % 2-3'Unu

olusturur. Genellikle 5 yas altinda, ortalama

2 yas civarinda goruldr.

s RETINOBLASTOM HASTALARININ

SIKAYETLERI NELERDIR?

Hastaligin en sik gorulen belirtisi anne
babanin ¢ocuklarinin gbzunde fark ettikleri
beyaz renkli parlamadir; bu parlama
“l6kokori” olarak adlandirilir. ikinci siklikta
sasllikla karsimiza cikar. Aile o giine kadar
olmayan bir gbz kaymasindan yakinir.
Gorme bozuklugu da olabilir. Tumor
buyudukee agri eklenir. Iris renkleri farkl
olabilir.

RETINOBLASTOM TANISI NASIL
KONUR?

Tani g6z hastaliklari uzmani tarafindan
genellikle genel anestezi altinda yapilan
ayrintil muayene ile konur. Tedavinin
planlanmasi icin ultrasonografi (US),
bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik
rezonans (MR) gibi géruntileme teknikleri
uygulanir, beyin omurilik sivisi (BOS) ve
kemik iligi tetkiki yapilir. Kalitimsal gegisli
hastalarda 13. kromozomda genetik
bozukluk saptanir.

Ailede retinoblastom var ise, yeni
bebek dogar dogmaz gbz muayenesine
goturtalmelidir.

RETINOBLASTOMDA HANGI TEDAVILER
KULLANILIR?

Tedavide amag 6ncelikle cocugun
yasaminin kurtarilmasi, ikinci amag, eger
mumkunse, gérmenin korunmasidir.

Ana tedavide g6z hekimi tarafindan

kriyoterapi denen tumorun dondurulmast,
termoterapi (Isitiimasi) veya radyoaktif
plak yontemi ve lazer tedavisi
kullaniimaktadir.

lleri evre goz ici tumorler, gérmenin
korunamayacag durumlar ve g6z disi
yayllm durumunda hastanin hayatinin
korunmasl 6n plana geger ve entikleasyon
dedigimiz o gbzun alinmasi tedavinin
esasini teskil eder. Yapay goz takilarak
estetik kusurlar 6nlenir. Goze disaridan da
Isin verilebilir. Ancak kuguk gocuklarda bu
tedaviden sakinilir.

Iki tarafli tumort olan vakalarda veya
gozun korunmasinin hedeflendigi
durumlarda kemoterapinin (ilag tedavisi)
kullanimi cok etkilidir.

RETINOBLASTOMDA EVRELEME
NASILDIR?

Hastalik goz ici ve disina yayllmasina gore
evrelendirilir. Goz igi yayihm derecesi

gz hastaliklari uzmani tarafindan
degerlendirilir. Gozun ¢ikarildig
durumlarda goz sinirine yayihmin
incelenmesi Gnemlidir.

TEDAVI SONRASI SURECTE NELER
YASANABILIR?

Yapay gozun, basin blylume orani
derecesine gbre zaman zaman
degistirilmesi gerekmektedir.

Ayrica bu hastaligin genetik yatkinlik



olarak ileride kemik tumora (osteosarkom)
cikarma riski vardir. Bu nedenle cocugunuz
kemik agrisi hissettigi anda doktora
basvurmalisiniz.

RETINOBLASTOMUN IYILESME
ORANLARI NEDIR?

Cocukluk caginda en basaril sekilde tedavi
edilebilen kanser hastaliklarinin basinda
gelir. Evre | ve II'de hastalarda sagkahm
%100’e yakindir. lleri evre hastalarda
yasam sansi %20'lere kadar duser.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI
KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI
Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
0

felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

RETINOBLASTOM

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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