I RADYOTERAPI NEDIR?

Isin tedavisi olarak da adlandirilan
radyoterapi, kanser hucrelerini 6ldirmek
icin kullanilan bir tedavi yontemidir.

Radyoterapi, vUcutta tumor olan bolgenin
sinirlari kesin olarak belirlenip gizim
yapilarak hassas bir sekilde sadece o
bolgeye uygulanir. Cocuklarda 6zellikle bas
bolgesine uygulanacak tedavilerde 6zel bir
maske ile bas sabitlenir.

Radyoterapinin 3 farkl tart bulunmaktadir.

1. Distan verilen (eksternal) radyoterapi

Bir makine araciligiyla, belirli uzaklktan
odaklanarak uygun bolgeye disaridan isin
verilmesidir.

2. Icten verilen (internal) radyoterapi

Vucut bosluklarina ve dokular igine
yerlestirilen teller ile isinin yuklenip lokal

olarak uygulanmasidir, brakiterapi de denir.

3. Tum vucuda verilen (sistemik

radyoterapi

Radyoaktif iyot veya radyoaktif

baska bir maddenin agiz yada

damar yolu ile verilerek tim dokulara
ulasmasidir. Cocuklara uygulanan
metaiyodobenzilguanidin (MIBG) tedavisi
buna ornektir. Bu tedavi daha ¢cok nukleer
tip uzmanlari tarafindan uygulanir.

BN RADYOTERAPI UZUN SURELI BIR

ISLEM MIDIR?
Tedavi haftada bes gun, kisa surelerle
uygulanir. Bitmesi haftalar alir.

EEEE RADYOTERAPI AGRI VEYA ACIYA

NEDEN OLUR MU?

Agriveya aclya neden olan bir islem
degildir. Isinin verilmesiicin, aynen rontgen
filmi ¢ektirir gibi hastanin makinenin altinda
birkac dakika sabit durmasi gerekir.

RADYOTERAPININ YAN ETKILERI

VAR MIDIR?

Radyoterapi, kemoterapi (ilac tedavisi)
gibi kan hucrelerini azaltabilir, halsizlik ve
yorgunluga sebep olabilir.

Boyun bolgesine uygulanan radyoterapiler
yutma guglugune, bazen bulantiya, tat
duyusunda degisikliklere, dis kayiplarina
neden olabilir.

Karin bolgesine alinan radyoterapi; bulanti,
kusma, ishal, sik idrara ¢ikma yapabilir.

Bas bolgesinde sa¢ dokilmesine neden
olabilir. Deride bazen kizariklik ve
hassasiyet yapabilir.

Haftada bir kan degerlerinin kontrol
edilmesi uygundur. Kan degerleri belli
sinirlarin altina indiginde tedaviye gecici
olarak ara verilir.

Yumurtalik ve testislere yakin
radyoterapilerde bu organlar kursun
plakalarla korunur, ancak yine de kisirlik
riski olabilir.

Radyoterapinin alkilleyiciilaclarla
kemoterapiye eslik etmesi, ileri yillarda
(3-30 yil) ikincil tumor riskini artirmaktadir.

I COCUGUNUZA RADYOTERAPIYI NASIL

ANLATABILIRSINIZ?

- 2-3 yas grubundaki cocuklara genellikle
radyoterapi verilmez, verilirse de anestezi
altinda verilmesi gerekir. Cocuga uyuyacagi
bilgisi verilebilir.

» Okul 6ncesi, ilkokul veya ortaokul
cagindaki cocuklara ve ergenlere
radyoterapi asagidaki sekilde anlatilabilir:

Okul Oncesi * Radyoterapi uygulamak icin doktorlar
Cagindaki seni uyutacaklar.
Cocuklar - Sen uyurken, makineden viicuduna isin

verilecek ve bu 1sin viicudundaki hasta
bolgeyi iyilestirecek.

* Verilen bu isini géremezsin,
hissedemezsin ya da duyamazsin; ancak
tedavi icin gerekli ve sana iyi gelecek.




BN RADYOTERAPI KIM TARAFINDAN NASIL

UYGULANIR?

Radyoterapi, uzmanlasmis radyoterapi
merkezlerinde belirli aletler araciligiyla
verilir. Radyoterapi radyasyon onkologu
tarafindan planlanir. Bu isleme simutlasyon
denir. Isin verilecek alan, isinin tipi ve suresi
belirlenir, vicut Uzerine ¢gizimleri yapilr.
Daha sonra radyasyon fizigi teknisyenleri
tarafindan doktor denetiminde uygulanir.
Kucuk gocuklara anestezi verilmesi gerekir.

RADYOTERAPI ALIRKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

Radyoterapi alinan bodlge glinese maruz
kalmamalidir.

Radyoterapi bolgesi fircalanmamall,
tahris edilmemeli, kasinmamalidir.

Bolgenin Gzerine bir sey

yapistirilmamali, sicak veya soguk
uygulanmamalhdir.

Bolgeye deodorant, parfum ya da
kolonya surtlmemelidir.

Fazla suya maruz birakilmamalidir.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi ®

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

RADYOTERAPI

ISIN TEDAVISI

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon
destegiyle hazirlanmistir.
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