I RABDOMIYOSARKOMDA EVRELEME

NASILDIR?

Rabdomiyosarkom tumaorun bayuklugu,
vUcuttaki yeri ve yayllma derecesine

gore evrelenir. Goz cevresi, beyine uzak
bas-boyun, safra kesesi, testis ve vajina
tumorleriiyi seyirli, tedaviye iyi yanit veren
bolge tumorleridir. TUmor 5 cm’den kiuguk
ve cevre lenf bezleriile uzak dokulara
yayllmamis ise erken evrede demektir.

RABDOMIYOSARKOMUN IYILESME
ORANLARI NEDIR?

NUkssiz yasam sansi % 70 civarindadir.
Hastanin tumort 5 yilicinde tekrarlama
gostermedi ise tam sifa bulmustur. Ik 5
yilda doktor kontrolU ve tetkikler ile yakin
izlem gerekir.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI
KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI
Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
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felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

RABDOMIYOSARKOM

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon
destegiyle hazirlanmistir.
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BN RABDOMIYOSARKOM NEDIR?

Rabdomiyosarkom, kas hicrelerinden
kaynaklanan bir kanser turadar. En sik
goruldugu yerler kafa ve boyun kaslari,
mesane, prostat, kollar, bacaklar ve
vajinadir. Nadiren gogus ve karin kaslari,
genital bolge ve anus cevresi kaslarinda da
gorular.

I RABDOMIYOSARKOMUN TIPLERI
NELERDIR?

Rabdomiyosarkomun alt tipleri
bulunmaktadir:

Daha iyi seyirlidir.
Daha iyi seyirlidir.

B RABDOMIYOSARKOMA SEBEP OLAN
RISK FAKTORLERI NELERDIR?

Cevresel faktorlerin timor olusumunda
etkisi gosterilememistir. Bazi tumorlerde,
tumor dokusu iginde genetik bozukluklar
saptanmistir.

I RABDOMIYOSARKOMUN GORULME
SIKLIGI NEDIR?
Cocukluk cagi tumorlerinin % 6-7'sini
yumusak doku sarkomlari olusturur.
Yumusak doku sarkomlarinin yarisindan
fazlasi rabdomiyosarkomdur.

Rabdomiyosarkomlarin %60'ini ise
embriyonal alt tipi olusturmaktadir.

Hastalanan ¢ocuklarin buytk gcogunlugu
S yasindan kucuktur. Erkeklerde daha sik
gorular. Dogumda bile tumor ile dogan
bebekler olur.

RABDOMIYOSARKOMDA HASTALARIN
SIKAYETLERI NELERDIR?

Tumorun yerlesim yerine gore belirtiler
degisir. Tumorun bulundugu yerde sislik
olusur.

Burun ve sinuslerde olursa ses
degisiklikleri, hava yolu tikanmalari,
burun kanamalari, yutma guclugi
gorulebilir.

Mesane tumorlerinde kanliidrar ya da
idrar yapma guclugu gézlenebilir.

Go6z arkas! kaslarinda gorulen
tumorlerde goz dne firlayabilir ve gz
kapagi dusuklugi olabilir.

Vajina rabdomiyosarkomunda tzim
salkimi gibi vajinadan c¢ikan kitle ve
kanama olur.

Testis tumorlerinde tek tarafli agrisiz
kitle gdzlenir.

Kol ve bacaklarda kitle bulgusu elle
hissedilir.

Legen kemigi boslugundaki kitlelerde
kabizlik, agri ve kusmalar gbzlenir.

Emms RABDOMIYOSARKOMDA TANI NASIL
KONUR?

Tumor biyopsisi, ultrasonografi (US),
bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans goruntileme (MR), kan testleri,
kemik sintigrafisi, kemik iligi tetkiki
gerekebilir. Bas - boyun tumorlerinin
beyine yakin olanlarinda beyin omurilik
sivisi (BOS) tetkik edilmelidir.

Histopatolojik incelemede birgok alt tipi
vardir. Bunlar da tedaviyi yonlendirmede
onemlidir.

EEEE RABDOMIYOSARKOMDA HANGI
TEDAVILER KULLANILIR?

Erken evre tumorlerde cerrah, ameliyat ile
kitlenin tamamini ¢ikarmaya galisir.

Beyne yakin bas tumorlerinde erken
donemde radyoterapi (1sin tedavisi) ve
BOS icine de tedavi uygulanir.

Cikamayacak gibi tumorlerde biyopsi
alinip tani konur, kemoterapi (ilag tedavisi)
ile timor kacultuldukten sonra ikincil
ameliyatlar uygulanir. Daha sonra gerekli
vakalara radyoterapi verilir.

Embriyonal tip iyi seyir gdsterir ama
alveoler tipte tedavi daha zordur.

NuUkste tedavi yine cerrahive
kemoterapidir. Radyoterapi almamis
hastalarda radyoterapi de eklenebilir.



