kalmis tumorlerde idame tedavisi olarak
kullaniimaktadir.

Monoklonal Antikorlar SIeJaRlIEIgeFE]

monoklonal antikorlar az miktarda kalnti
kalmis hastalikta basariile kullaniimaktadir.

Bilmedigimiz bir nedenle noroblastom st
cocuklarinda buytk cocuklara oranla ¢cok
dahaiyiseyirlidir.

I NOROBLASTOMDA EVRELEME
NASILDIR?

Uluslararasi néroblastom evreleme sistemi
tumoran yayginlik derecesini belirtir.
Yayginlk derecesi 4 evrede belirlenir, ek
olarak bir de IV S evresi vardir. Bu evrede
hasta 1 yastan kaguktar, timor evre | veya

Il gibidir ancak karaciger, deri ve kemik
iligine yayillim vardir. Bir yasindan kagtk tani
alanlar, evre |, ll ve IV S hastalar ve gogus
tumorleri iyi seyir gosterir.

BN TEDAVI SONRASI SURECTE NELER
YASANABILIR?
Noroblastom genellikle ileri evrede tespit
edildiginden ve nuks olasiligr yuksek
oldugundan ¢ok yakindan izlenmelidir.
10 yil sonra bile tekrarlayan vakalar vardir.

. NOROBLASTOMUN IYILESME
ORANLARI NEDIR?

Evre | nbroblastomda tumor cikarildiginda
sagkalim % 95-100, evre ll'de tumor
cikarildiginda sagkalim % 85'dir. Tumaorun
tam cikarilamadigi evre Il vakalarda
sagkalim % 30-50 iken, evre |V vakalarda
sagkalim % 10-15'tir.

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir” c
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi ®

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

NOROBLASTOM

Aile, yakin gcevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streclerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon
destegiyle hazirlanmistir.

Gumuassuyu Mah. Aga Ciragi Sk. Pamir Apt. No. 7
3 D. 4 Gumussuyu-Beyoglu-istanbul
www.kacuv.org T.+902122913110 F.+90 212 267 21 44




NOROBLASTOM NEDIR?

Noroblastom, bobrekustt bezinde ve
vUcutta degisik bolgelerde bulunan geng
sinir hucrelerinden kaynaklanan kot huylu
bir ttmordur. Boyundan baslayip kuyruk
sokumuna kadar vucutta her yerde ortaya
cikabilir. En sik bobrekustt bezlerinden,
karin iginden kaynaklanir.

NOROBLASTOMA SEBEP OLAN RISK
FAKTORLERI NELERDIR?

Noroblastomun sebebi bilinmiyor. Ancak
anne karnindaki ceninde olustugu ve
bircok ttmorun dogumdan sonra gerileyip
kayboldugu veya dustklerde daha yuksek
oranda bulundugu biliniyor.

NOROBLASTOMUN GORULME SIKLIGI
NEDIR?

Cocukluk caginda beyin tumorlerinden
sonraen sik gorulen tumordur ve gocukluk
cagl kanserlerinin % 7-8 kadarini olusturur.
Erkeklerde biraz daha sik gortlmektedir.
Vakalarin % 60’1 ilk 2 yasta bulunur, 10
yasindan sonra nadirdir.

NOROBLASTOMDA HASTALARIN
SIKAYETLERI NELERDIR?

Ik basvuru esnasinda gortlen belirtiler
boyunda sert bir kitle olabildigi gibi,
istahsizlik ve karinda kitle, uzak dokulara
yayllma sonucu muphem kemik agrilari veya
bacak felgleriniigerebilir. Karindaki kitle sert
bir dokudur, bacaklarda sisme, kabizlik,
ishal gibi belirtilere neden olabilir.

Gogus duvari icindeki kitleler gbgus agrisina
ve nefes almada zorlanmalara neden olur.

Gogus icinde ve kopricuk kemigi tzerindeki
kitleler, gbz kapaginda dusukluk yapar,
gozde ve goz bebeginde kuculme belirtisi
verir. Ayrica kiguk bebeklerde deri altinda
sislikler (nodul), gozde 6ne firlama ve goz
cevresinde morluklar ¢cikabilir.

Aciklanamayan ates, kilo kaybl, sirt ve kemik
agrilarinda da bu tumor akla gelmelidir.
Tumorun salgiladigl maddeler vardir (Vanil
Mandelik Asit, yani VMA ve Vazoaktif
Intestinal Peptid, yani VIP gibi) ve bu
maddelere bagli olarak tansiyon ytkselmesi,
ishal gibi belirtiler gorular.

Koku sinirinden ¢gikan néroblastomda
burunicinde kitle, tek tarafli burun
tikanikhgl, burun akintisi, burun kanamasi,
koku duyusu yitimi ve bas agrisi olur. Bu
tumorlere esteziyonoroblastom adi verilir.

Tumortn omurilige basi yapmasi sonucu
felgler gelisebilir. Tumorun diger dokulara
cok hizlryayilmasi sonucu, kemik iligine
yayllma, kanama ve solukluga neden olabilir.

NOROBLASTOMDA TANI NASIL KONUR?

Noroblastomda idrar ve kan testlerinden
sonra goruntuleme yontemleriile
ultrasonografi (US), bilgisayarli
tomografi (BT), manyetik rezonans
(MR) ve 6zel bir sintigrafi olan MIBG
(Metaiyodobenzilguanidin) sintigrafisi ile
tamorun yeri ve yayihmi belirlenir.

Noroblastomda kesin tani, timor
dokusunun biyopsiile alinip incelenmesi
konur.

Kemik iligine yayilim var ise, orada tumor
hicrelerinin goralmesi ve idrarda artmis
Vanil Mandelik Asit (VMA) ve Homovanilik
Asit (HVA) degerleriile tani koyulabilir,
Ayrica kanda Noron Spesifik Enolaz (NSE)
yukselmesi de taniya yardimeidir. Tumor
dokusunda N-myc onkogeni denen genetik
bir bozukluk saptanmistir.

B NOROBLASTOMDA HANGI TEDAVILER
KULLANILIR?

Noroblastomda ameliyat (cerrahi girisim),
kemoterapi (ilag tedavisi) ve radyoterapi
(1sin tedavisi) kullanilir. Bu tedavilere son
yillarda otolog (hastanin daha 6nce alinmis
kendi saglikl kok hucreleriile yapilan nakil)
ve allojenik (varsa aile iginden, yoksa ilik
bankalarindan, hastaninkine uygun doku
ozellikleri taslyan vericiden yapilan nakil)
kok htcre nakli de eklenmistir.

Tumoran tam gikariimasi

sagkalimi olumlu yonde etkiler.

Kemoterapi, hastaligin yayilmis

oldugu vakalarda oldukca yogun kullanilir.

ELNerElel| Noroblastom kuguk yasta

cocuklarda gorulen bir tumor cesidi
oldugundan, radyoterapi nadiren kullanilir
ve daha cok kemiklerdeki agriyi azaltmak
icin uygulanir.

WIEIEREECEVIE] MIBG radyoaktif tedavisi

nuks eden timorlerde basart ile kullanilir.

LG SRS NEIAL (leri evre tumorlerde ve

nukslerde kullanilir.

Geng hucreleri olgunlastiric

roaccutane tedavisi de az miktarda kalinti



