HODGKIN
LENFOMA




BN HODGKIN LENFOMA NEDIR?

Hodgkin lenfoma, lenf sisteminin kota
huylu bir hastaligidir. Lenf sisteminde
geng lenf hicreleri (Hodgkin ve Reed-
Sternberg hucreleri) cogalir ve vicuttaki
lenf bezlerine yayilir. Bazen lenf disi
dokulara da yayilabilir.

I | ENF SISTEMI NEDIR?

Vicutta dolasan akkan sistemidir.
Bagisikhigimizi saglayan hicreler bu
sistemle vicuda dagilir.

B HODGKIN LENFOMANIN TIPLERI
NELERDIR?

Klasik Hodgkin Lenfomanin 4 alt tipi
vardir:

1. Lenfositten zengin Hodgkin lenfoma

» Noduler tip (Daha iyi seyirlidir.)

2. Noduler sklerozan Hodgkin lenfoma
3. Karisik hticreli Hodgkin lenfoma

4. Lenfositten fakir Hodgkin lenfoma

B HODGKIN LENFOMAYA SEBEP OLAN
RISK FAKTORLERI NELERDIR?

Hastaligin sebebi bilinmemektedir. Ama
bazi virts hastaliklarinin bagisiklik sistemini
bozarak bu hastaliga sebep oldugu
dusunulmektedir.

B HODGKIN LENFOMANIN GORULME
SIKLIGI NEDIR?

Lenfomalar (Hodgkin ve Hodgkin disl),
Ulkemizde l6semilerden sonra en sik
karsilasilan kotu huylu hastalik taradur.



Hodgkin lenforma ¢ocukluk lenformalarinin
yaklasik %45'ini olusturur. Her yasta
ortaya c¢ikabilmekle birlikte daha ¢cok geng
yetiskinlerde gorulur. Ug yasindan once
nadirdir. Erkeklerde daha sik ortaya ¢ikar.

Em HODGKIN LENFOMADA HASTALARIN
SIKAYETLERI NELERDIR?

lIk sikayet cogu kez boyunda ortaya

cikan agrisiz bir sisligin fark edilmesi
seklindedir. Hodgkin hastaliginda bu
sislik 6zellikle solda kdprictuk kemigi
Uzerinde olur.

Koltuk alti ve kasiktaki lenf bezleri
buyayebilir. Agrisiz sisliklerdir, paket
yapmaya/kimelesmeye egilimlidirler.

Dalak ve karaciger buyuyebilir.

Deri renginde solukluk olabilir.

Istahsizlik, halsizlik, ates, geceleri
yogun terlemeler olur.

Kilo kaybi bazen vicut agirhginin
% 10'unu asabilir.

Kasinti da olabilir.

EE HODGKIN LENFOMADA TANI
NASIL KONUR?

Tani hastalik bolgesinden yapilan
biyopsi ile konur. Cikarilan doku 6rnekleri

patolog tarafindan degerlendirilir.

Hastaligin yayginlik

derecesini belirlemek igin yapilr. Kuguk
cocuklar disinda anestezi gerektirmeyen



cogu kez agrisiz bir islemdir. Direkt rontgen
grafileri; boyun, akciger, karnin bilgisayarli
tomografisi (BT) veya manyetik rezonansi
(MR) ¢ekilmelidir. Pozitron emisyon
tomografisi / bilgisayarli tomografi
(PET/BT) son yillarda lenfornada basari

ile kullanilan radyoaktif bir gorantaleme
yontemidir.

IV UVEREIRGCIANEY Kan sayim,

sedimantasyon, karaciger ve bobrek
testleri gibi laboratuar tetkikleri tamorun
karaciger, bobrek veya vicudun diger
kisimlarina yayilip yayiimadig hakkinda
bilgi verir.

IEEE) Tetkiki kalbin tedavi oncesi saglam
oldugunu gormek icin yapilir.

AR [ leri evre hastalarda ve

ates, kilo kaybi, terleme belirtileri
(B belirtileri) gbsteren hastalarda yapilir.

BN HODGKIN LENFOMADA HANGI
TEDAVILER KULLANILIR?

Hodgkin lenforma tedavisi kemoterapi (ilac
tedavisi) ve radyoterapi (1sin tedavisi) ile
yapillmalhdir. Lenfomada tedavi secimi
hastaligin evresine gore planlanir.

Kemoterapi genellikle donguler (siklus)
halinde verilir. Yani, her bir tedaviyi birkag
haftalik ilacsiz istirahat donemleriizler.
Tedavi yapildigl donem ve tedavisiz donem
“kemoterapi siklusu” olarak adlandirilir.
Kemoterapi sonlandiktan sonra gerekli




hastalarin hastalik bolgesine radyoterapi
uygulanabilir,

NUks eden hastalara yogun tedaviyi
izleyerek, kemik iligi veya kok hticre nakli
yaplimasl gerekebilir. Hasta yine de ntks
eder ise monoklonal antikor tedavileri
kullanihr.

Kemoterapi ve radyoterapi kanser
hacrelerini 6ldurtrken normal saglikli
htcrelere de zarar verebilir. llag tedavisi
bulanti, kusma yapabilir, ilerleyen
sikluslarda sac dokulmesine neden olabilir,
enfeksiyonlara egilim artar, kansizlik

ve kanama olabilir ama kan vererek ve
enfeksiyonlara karsi antibiyotik kullanarak
savaslilabilir.

Radyoterapi bazi kemiklerin baytmesini
engelleyebilir, ileri yaslarda yeni kanser
gelisimlerine ve kalp bolgesine 1sin alindi
ise kalp hastaliklarina yol agabilir. Boyun
bolgesine alinan 1sin tedavisine bagl olarak
tiroid yetersizligi ve bazi tip kemoterapilere
bagl olarak daha ¢ok erkek cocuklarda
kisirlik gozlenebilir. Ikincil kanserler tedavi
bitiminden sonraki 3 ile 30 yil sonra ortaya
cikabilir.

HODGKIN LENFOMADA EVRELEME
NASILDIR?

Evreleme gorinttleme yontemleri,
biyokimyasal tetkikler ve gerektiginde
kemik iligi biyopsisiile yapilir. Erken
evreler 1ve 2 evreleri, geg evreler 3ve 4



evreleridir. Dordunct evrede hastalik lenf
bezi disinda karaciger, kemik, kemik iligi,
akciger gibi organlara yayilmistir.

Ek olarak evrelemede B belirtilerinin (ates,
kilo kaybl, terleme belirtileri) bulunmadigi
hastalara A; bulunan hastalara B seklinde
ek evre bilgisi verilir. B grubu hastalar daha
zor ve yogun tedavi edilir.

BN HODGKIN LENFOMANIN IYILESME
ORANLARI NEDIR?

HODGKIN EVRELEME

Evre II: Diyaframin tsttinde
ya da altinda iki ya da daha
fazla lenf bezi bolgesinde
tutulum vardir.

Evre |: Tumor lokalizedir. Tek
bir lenf bezi bolgesinde ya da
organda tutulum vardir.




Erken evrede uygun tedaviile % 90'In
Uzerinde sifa sansi; ileri evrelerde de daha
dusuk bir oranda devam etmektedir.
Hodgkin hastaliginda hastanin yasi,
hastaligin histopatolojik tipi, evresi,

B belirtilerinin varligi tedavi basarisini
etkileyen faktorlerdir.

TEDAVI SONRASI SUREG NASILDIR?

Hastalar ikincil ttmorler agisindan takip
edilmelidir. ikincil tumorler kemoterapi
bitiminde 3-30 yil sonra gorulebilen farkl
tamorlerdir.

Evre llI: Diyaframin her iki Evre IV: Hastalik yayilmistir.
yaninda iki ya da daha fazla Lenf bezi tutulumu olsun
lenf bezi bolgesinde tutulum ya da olmasin birden fazla
vardir. organda tutulum vardir.




KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastallklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik ¢calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agcidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul’'a tedavi igin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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