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LENFOMA




I HODGKIN DISI LENFOMA NEDIR?
Hodgkin disi lenfoma (HDL) veya

Non-Hodgkin lenfoma (NHL), vicudun
savunma sistemini saglayan lenf
bezlerinden kaynaklanan kotu huylu bir
hastaliktir. Lenf sisteminin temel hiicresi
lenfositlerin anormallesip cogalmasi ile
ortaya cikar.

I | ENF SISTEMI NEDIR?

Vicutta dolasan akkan sistemidir.
Bagisikhgimizi saglayan hucreler bu
sistemle vicuda dagilir.

BN HODGKIN DISI LENFOMANIN TIPLERI
NELERDIR?

Cocuklarda 3 tipi gozlenir, tict de hizli
seyirlidir:

B Lenfoma
Burkitt Lenfoma da
denir. B lenfosit
onculerinden
kaynaklanir

Anaplastik
T Lenfoma Biiyuk Hiicreli
T lenfosit Lenfoma
onculerinden T veya B hucre
cikar. ozellikleri

tasiyabilir,



N HODGKIN DISI LENFOMAYA SEBEP
OLAN RISK FAKTORLERI NELERDIR?

HDL nin ilag kullanimi ya da virts
hastaliklari gibi nedenlere bagli olarak
bagisiklik sisteminin gdkmesi sonrasi
ortaya ¢iktigi dustunulmektedir. Ozellikle
Epstein-Barr vir(ist (6ptcuk hastaligina yol
acan virus) ve HIV virasu (AIDS'e yol acan
virts) lenfomaya neden olabilir. Bocek
oldurtcu kimyasallar, petrol turevleri ve
benzeri maddeler ile strekli temas da risk
faktorleri arasinda yer alir.

mmm HODGKIN DISI LENFOMANIN GORULME
SIKLIGI NEDIR?

Hodgkin hastaligina oranla gocuklarda
biraz daha sik gorulir. Gocukluk
lenfomalarinin %55’ini olusturur. En sik
7-14 yaslar arasinda gézlenir. Turkiye'de
HDL gorulme yasi Amerika'ya gore daha
dustk; Afrika Ulkelerine gore ise daha
yUksektir.

B hicreli tip en sik gorilen tip olup;

2. siklikta T lenfoma ve 3. siklikta anaplastik
lenfoma gorulur. Erkek gocuklarda biraz
daha sik gozlenir.



B HODGKIN DISI LENFOMA
HASTALARININ SIKAYETLERI
NELERDIR?

Hasta, boyunda, koltuk altlarinda,
kasiklarda ve akcigerlerin ortasinda,
mediastende (gdgus kafesinde yer alan,
akcigerlerin arkasinda kalan bolum) ya
da karinicinde barsak duvarindaki lenf
bezlerinde sislikler ile gelebilir.

Bunlara ek olarak hastalarda gorulebilen
sikayetler sunlardir:

Karin agrisi

Karaciger dalak buyuklugtne bagl
veya karin ici lenf kitlelerine bagl sislik

Gogus agrisi
Nefes darligi

Oksurik (gégus ortasindaki lenf bezi
paketlerinin basisina bagh)

Yorgunluk, halsizlik

Kilo kaybi

Istahsizlik

Ates
Gece terlemeleri

Sinir felgleri (yuz siniri, gdz kas
sinirleri)




EEEN HODGKIN DISI LENFOMADA
TANI NASIL KONUR?
Genellikle iyi bir fizik muayene ile lenf
sislikleri tespit edilebilir. I¢ bosluklardaki
kitleleri belirlemek i¢in karin, boyun, koltuk
alti ve kasik bolgeleri ultrasonu (US),
bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik
rezonans (MR) goruntuleme tetkikleri
yapimalidir.

Pozitron emisyon tomografisi/bilgisayarli
tomografi (PET/BT) lenfomalari
gorintulemede son yillarda siklikla tercih
edilen bir yontemdir.

Hastalik cok hizla kemik iligine ve beyin
omurilik sivisina (BOS) yayilabildiginden
kemik iligi aspirasyon biyopsisi ve BOS
tetkiki gerekir. Kan testleri de taniya
yardimcidir. Kesin taniigin lenf bezinden
biyopsi almak gerekir.

Emmm HODGKIN DISI LENFOMADA HANGI
TEDAVI YOLLARI KULLANILIR?
Tedavinin esasini kemoterapi (ilag
tedavisi) olusturur. llaca cok iyi yanit veren
bir hastaliktir. Bazi vakalarda ek olarak
radyoterapiden (1sin tedavisi) yararlanilir.
Cok erken yakalanmis kitleleri ameliyat ile
cikarmak mumkuan ise de genellikle biyopsi
yeterlidir. NOks eden vakalarda veya
tedaviye ragmen iyilesme gorulmeyen
vakalarda kok hicre nakli de yapilabilir.

B hucreli lenformalarda “Rituximab™ adi
verilen monoklonal antikorlar da tedaviye
eklenmektedir.



Tedavi genellikle agiz ve damar yolu ile
cok ilach olarak yapilir. Hastaligin beyne
sicramasini dénlemek icin BOS'a da ilag
verilir.

I TEDAVININ YAN ETKILERI NELERDIR?
Kemoterapiye bagh bulanti, kusma,
kemik agrilari, ateslenmeler, gegici sag
dokulmesi, agiz yaralari, sindirim sistemine
ait belirtiler, bobreklerde yetersizlik gibi
etkiler gbzlenebilir.

Es HODGKIN DISI LENFOMADA
EVRELEME NASILDIR?
Hastalik karaciger, dalak, kemik iligi,
kemiklere yayilir.

Yayginlk derecesine gore evrelenir:

Tek bir lenf bezi bolgesinde veya lenf
bezi disinda tek organda hastalik.

ki lenf bezi bolgesinde diyaframin

ayni tarafinda tutan hastalik.

BRI Diyaframin her iki tarafinda lenf

bolgelerini ve/veya dalagi tutan hastalik.

Lenf bezi disinda organlari da

(karaciger, kemik, kemik iligi, beyin) tutan
hastalik.



BN HODGKIN DISI LENFOMADA IYILESME
ORANLARI NEDIR?

Hodgkin Disi Lenfoma % 80 oraninda
iyilesen bir hastaliktir. Tedavi stresi B
hicrelilenfomalarda 2-6 ay iken, T hucreli
lenformalarda ve anaplastik lenfomalarda
1-2 yil strer.

B TEDAVI SONRASI SUREC NASILDIR?

Tedaviden sonraki 2-3 yil iginde
tekrarlamayan vakalar tamamen iyilesmis
demektir. Ancak hastalar ikincil timorler
acisindan takip edilmelidir. ikincil tumorler
kemoterapi bitiminde 3-30 yil sonra
gorulebilen farkli tamaorlerdir.

B HODGKIN DISI LENFOMADA NUKS

Niks eden vakalarin tedavisi zordur,
cunku tedaviye direnc kazanmis hucreler
bulunmaktadir. Degisik kemoterapi ilaglari,
monoklonal antikorlar ve kok hiicre nakli
kullanihr.



KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastallklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik ¢calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agcidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul’'a tedavi igin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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