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TANI VE TEDAVININ PSIKOLOJIK
ETKILERI NELERDIR?

Kanserin gocuklar tzerinde fiziksel,
psikolojik veya bilissel etkileri olabilir. Bir
cocugun bu etkilerle nasil bas edecegi
bireysel faktorlere baglidir. Egitim seviyesi,
onceki olumlu veya olumsuz hastalik
tecrtbeleri, daha onceden kazanimis
bas etme becerileri, mizac, sosyal destek
ve diger stres yaratan durumlarin varlig
gocugun durumla ne kadar uyumlu bas
edecegini belirler. Her gcocuk ayni sekilde
etkilenmese de, kanser tanisi aldiktan
sonra ve tedavi strecinde cocuklarin
yasayabilecegi bazi zorluklar sunlardir:

Hastalik veya tedavi sonucu olusan
fiziksel rahatsizliklarin sosyal ve duygusal
etkileri olabilmektedir. Bazi cocuklar dis
gorunuslerindeki degisikliklerden mutsuz
olabilir, 6zglvensiz hissedebilir. Bu durum,
akademik basarilarini ve sosyal yasamlarini
etkileyebilir.

Tedavi strecinde sik sik evden ve okuldan
uzak kalmak, alistiklari sosyal destekten

uzak kalmalarina sebep olur. Bazi cocuklar
ice kapanabilir.

Tani ve sonrasindaki tedavi surecinde
gocuklar, ebeveynleri gibi, kaygilar
ve korkular yasayabilirler, bedensel
sikayetler artabilir. Bazi cocuklarda ofkeli
konusmalar, davranissal problemler
kendini gosterebilir.




Hastane surecinde yasadiklari stres
nedeni ile gocuklar bazen yaslarindan
daha kucuk davranmaya baslayabilirler.
Bazi ¢ocuklar ailelerini her zaman yaninda
isteyebilir.

Arastirmalar ailesi ve arkadaslarindan iyi
destek alan cocuklarin, tedavi sonrasinda
olumsuz psikolojik etkilerden daha
cabuk kurtuldugunu gostermektedir
Ayrica alinan psikososyal destek
sayesinde gocuklar duygulariniifade
edebilir, duygulari ile bas etme becerileri
gelistirebilir ve tani ve tedavinin kisa ve
uzun sureli etkilerinden etkin bir sekilde
kurtulabilir.

COCUKLAR KANSERI ANLAR MI?

Pek cok ebeveyn ¢ocuklarin kanseri
anlayamayacagini ve hastaliktan
bahsetmeyerek cocuklarini tztlmekten
koruyabileceklerini dusunur. Aslinda
hepimiz gibi cocuklar da hasta
olduklarinda bedenlerinde etkilerini
hissederler. Yetiskinler gibi kelimelere
dokemeseler veya tam olarak ne
oldugunu anlayamasalar da, bedenlerini
rahatsiz hissettiklerinde bir seylerin
yolunda olmadigini anlayabilirler.

Onlar igin kanser kelimesinin anlami
ebeveynlerininki ile ayni olmayabilir,
ama bir farkhlik oldugunu hissederler.
Bu nedenle gocuklarin hastaligini
isimlendirmek, yolunda gitmeyen seylere
isim vermek gocugun iginde bulundugu
duruma anlam vermesini saglar. Cocuk



ile ebeveynlerinin arasindaki gtiven
iliskisini pekistirir. Istediginde ¢ekinmeden
konusabilme 6zgurltgund saglar, soru
sormasini kolaylastir ve kafa karisikhigini
engeller.

Cocuga bilgi verilmediginde, cocuk anlam
veremedigi noktalari kendi hayal gucu

ile aciklar. Bu da, "sebze yemedigim igin
kanser oldum” gibi pek cok yanlis inanisa
sebep olabilir.

yas arasli cocuklar kanser
0-3 kelimesini anlayamaz,

daha gok ebeveynlerinden
ayrilmaktan korkarlar. islemlerin canlarini
acitmasindan ¢ekinirler. Bu yastaki
cocuklar kendilerine bir islem yapiimasini
veya hastaneye gitmenin anlamini
onceden bilemezler. Buna ragmen
onlara guven veren bir ses tonu ile basit
kelimelerle ne yapilacagini kisa bir stre
onceden soylemek onemlidir. Islemlerden
sonra hastaneden cikacaklarini, terk
edilmeyeceklerini hatirlatmak onlari cok
rahatlatir.




yas arasi cocuklar basit
3 —7 kelimelerle aciklandiginda

kanserianlarlar. Hastalik
igin somut sebepler ararlar. Bu nedenle,
bu yas grubundaki cocuklara kanserin
kimsenin sucu olmadigini, buna
kimsenin sebep olmadigini anlatmak
onemlidir. Terk edilmeyeceklerini bilmek
isterler. Hastaneden cikis tarihleri
ile ilgili detaylari onlarla paylasmak,
cocuklari rahatlatir. Bu yasta gocuklar
aclyl ve agriy1 ongorebilir ve bundan
korkarlar. Bu nedenle, actile ilgili bilgi
paylasirken cocuklara durust davranmak,
ebeveynlerin gvenilirligini arttirir. Bunu
soylerken tedavilerin neye iyi geldigini
hatirlatmakta fayda vardir.

yas arasi gencler
7— 12 kanserin biraz daha

detayli agiklamasini
anlarlar. Soyut dastnme gelistigi
icin hastaligin yaptiklari bir yanhstan
kaynaklandigini dustunmezler. lyilesmek
igin ilaglariniicmeleri ve tedavilerini
olmalari gerektigini anlayabilirler.
Ne zaman canlarinin acidigini gabuk
ogrenirler, bu nedenle islemlerin acisi
veya agrisl hakkinda durust olmak
onemlidir. Bu yaslardaki cocuklar
kanser kelimesini okulda, televizyonda,
sosyal medyada veya ailede duyarlar.
Bu sebeple, bu cocuklarin ne bildiklerini
sormak, onlart konusmaya davet etmek
yanlis inanclari engellemek icin nemlidir.



Acikca konusmak cocugun tek basina
endiselenmesini engeller.

ise kanserin
Ergenler wr
aciklamalarini
anlayabilir ve detayli sorular sorabilir.
Kendi hastaliklari ile ilgili daha ¢ok bilgi
sahibi olmak isterler. Kanserin hayatlarini
nasll etkiledigini fark ederler. Kanserle ilgili
cesitli bilgileri cevreden edinirler. Onlarin
cevreden neler 6grendigini anlamak,
ergenlerin korkularini anlayabilmek igin
onemlidir. Ergenler iyilesmenin tedavi
alarak olacagini bilirler, yine de bazen karsi
gelme davranislari gosterebilirler. Tedavi
ile ilgili konularda s6z haklarinin olmasi
ve kararlara dahil edilmeleri, kendilerini
onemsenmis hissetmelerini saglar ve
tedaviye uyumlarini arttirir. Ergenler
genelde dis gérunuse ve arkadaslarina
ayak uydurabilmeye énem verirler.
Bu nedenle, sa¢ dokulmesi veya kilo
degisiklikleri gibi yan etkileri daha zor
kabullenebilirler. Onlarla bu konularin
acikca konusulmasi kaygilarini azaltir.




mmmmm COCUGUMLA KONUSURKEN NELERE
DIKKAT ETMELIYIM?

Ozellikle sizin konusmayi zor
buldugunuz konularda, gocugunuza ne
diyeceginizi onceden dustnmek faydal
olabilir. Tedavi ile ilgili konusmadan
once, doktorunuz veya tedavi ekibi ile
konusmak yardimci olabilir. Bazen sizinle
ayni sikintilari yasayan baska ebeveynlerle
konusmak da iyi gelir. Her aile kendine iyi
gelen yontemlerden bahseder, bu nedenle
ebeveynlerin verdigi 6gutleri dinlerken
kesin dogrular olarak almamali, kendiniz
de mutlaka tartmalisiniz.

Cocugunuzla zorlandiginiz konusmalar
yaparken, giivendiginiz ve size destek
olabilen birinin yaninizda olmasina dikkat
edebilirsiniz. Bu kisi ailenizden olabilir ve




size duygusal olarak destek saglayabilir.
Ya da tedavi ekibinden biri olabilir ve siz
anlattikga bilgisi ile sizi destekleyebilir.

Genellikle cocuklarla zor konulari
birden fazla kere konusmak gerekir.
Ik seferinde fazla soru sormayabilir,
tepki gbstermeyebilirler. Dustndukge
akillarina yeni sorular gelebilir. Bu
nedenle kisa kisa ve sik sik konusmak
cocuklarin sizinle iletisimini arttirir.

Konusurken ¢ocuklara karsi acik
ve durtst olmak onemlidir. Bir konu
ile ilgili yeterli bilginiz yoksa veya
nasil soyleyeceginizi bilemediginizde
“bilmiyorum ama 6grenip sana
anlatinm” diyebilirsiniz. Bu sekilde
Zaman kazanmis olur, destek
alabilirsiniz.

Cocuklar ile konusarak onlarin soru
sormalarini cesaretlendirmek onemlidir.
Siz onun en buyuk destek kaynagisiniz,
bu nedenle size soru sorabilmesi
gereklidir.




Cocuklar ile konusurken
duygularinizdan bahsetmek onlarin da
duygularini paylasmasini kolaylastirir.
Duygularini paylasabilen cocuklar
kendilerini yalniz hissetmezler.

Sureci cocugunuza anlatirken
ille de kanser kelimesini kullanmak
durumunda degilsiniz. Ama
¢cocugunuz hastanedeyken bu kelimeyi
duyabilecegini unutmayin. Cocugunuzun
size anlamini sorma ihtimaline
karsi nasil agiklayacaginizi 6nceden
dusunebilirsiniz.

Cocugunuz hastanede anlamadigi pek
cok kelime duyar. Bu kelimeleri onun
yasina uygun orneklerle aciklarsaniz,
kaygilari azalir. Mesela “kemoterapi”
kelimesini aciklarken, “hasta hicreleri
iyilestirmek igin kullanilan 6zel bir ilag”
diyebilirsiniz. Konusmadan 6nce, bu
tibbi terimlerin anlamlarini sizin bilmeniz
onemlidir.




Unutmayin ki gocuklar
ebeveynlerinin ne
hissettigini anlayabilir.
Eger konusurken siz kaygili
veya gerginseniz bunu
hisseder ve o da gerilir.




KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastallklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; "maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik ¢calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agcidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul’'a tedavi igin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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