B ENFEKSIYONDAN NASIL

KORUNMALIYIZ?

Enfeksiyonlari 6nlemenin en iyi yolu
elleri yikamaktir. Bu konuda titizlik
gosterilmelidir.

Evde hayvan beslemek ve toprakli
cicek saksilari bulundurmak
enfeksiyon kaynagi olacagi icin
kemoterapi alan hastalarin evinde
bulundurulmamalidir.

Kalabalik ortamlardan ve hasta
kisilerden (grip, ucuk, kizamik ve
sucicegi gibi bulasici hastaligi olan

kisiler) uzak durulmalidir.

Bu dénemlerde taze meyve ve sebze,
disaridan alinan ve soyulmadan
yenilen gidalar, temiz oldugundan
emin olunmayan yiyeceklerin
tuketilmemesi gerekir.

Vucut siklikla ve deri tahris edilmeden
yikanmali; disler, trombositlerin
50.000'den ytksek oldugu
dénemlerde, yumusak fircaile
temizlenmelidir.
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Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), c
®

“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Gocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; "maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin sarekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

ATESLI
DURUMDA

NE YAPMALI?

Aile, yakin cevre, saglik calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli gocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yarttmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen
ailelerin tedavileri stiresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.

%(AU\% Gumussuyu Mah. Aga Ciragi Sk. Pamir Apt. No. 7
c. D. 4 Gumussuyu-Beyoglu-istanbul

www.kacuv.org T.+902122913110 F.+90 212 267 2144




E— A\TES

Kemoterapi (ilac tedavisi) ve/veya
radyoterapi (1sin tedavisi) alan bir hastanin
kaninda akyuvarlarin notrofil (koruyucu
hicre) olarak adlandirilan bir ¢esidinin
sayisi azalir. Buna bagl olarak, bagisiklik
sistemi zayiflar ve hasta siklikla ateslenir.
Bu ates enfeksiyona bagldir.

I ENFEKSIYON NEDIR?

Enfeksiyon, vicuda mikroplarin (bakteri,
virus, mantar) girerek hastalik yaratmasi
durumudur. Kanser tedavisinin de en
onemli yan etkilerinden biridir.

mmms NOTROPENI NEDIR?

Lokositler, kemik iliginde Gretilen
akyuvarlardir. Lokosit ya da diger adi
ile beyaz kurelerin temel gorevi bizi
enfeksiyonlara karsi korumaktir.

Loékositlerin (¢ tipi vardir.

Notrofil (grantlosit), lenfosit ve monosit.
Notropeni, nétrofillerin sayica azalmasi
(500'den az olmasl) durumudur.
Notropeni varsa ateslenme kacinilmazdir.
Ateslenme ile bir arada gorulen
notropeniye “febril nétropeni” denir.

. KANSER HASTALARINDA ENFEKSIYON

NERELERDE GORULUR?

Kan

BN TEDAVI TURLERINE GORE ENFEKSIYON

RISKI NEDIR VE BU DURUMDA NE
YAPILMALIDIR?

Kanser hastalarinin enfeksiyonlara karsi

savunma mekanizmalari zayiflamis olabilir;

dolayisiyla bu hastalar enfeksiyon gelisimi
acisindan daha yuksek risk altindadirlar.

Notrofil sayisi, kemoterapiden
genellikle 4-7 glin sonra dismeye
baslar ve 8-12 glin icinde en dusuk
duzeye ulasir. 14-18 glin iginde ise
normale déner. Ote yandan bazi
ilaclar, daha uzun streli ve geg
notropeni yapabilir.

Radyoterapi, kemik iliginde
bulunan kék hucreleri dldartr. Kok
hlcreler dlince, yeni noétrofiller

Uretilemediginden nétropeni gelisir.
Radyoterapi ile birlikte kemoterapi
de alan hastalarda ateslenme sik
gorulur ve febril ndtropeni olarak
degerlendirilir.

Kemik iligi nakli yapilan hastalar da
ayni tip enfeksiyonlar icin risk tasirlar.
Ancak bu hastalarda akyuvarlarin
azalma dénemi daha uzun sirer ve
derin olur.

Febril nétropeni gelismesi
durumunda hasta derhal

(ilk saatler icinde) hastaneye
basvurmalidir.

Enfeksiyonun kaynagini tespit etmek icin
gerekli kaltur ornekleri alinir ve hemen

antibiyotik tedavisine baslanir. Hastanin
atesi mutlaka koltuk altindan dl¢timelidir;
hijyen acisindan anis kullanilmamalidir.
Anus yolu kullanmimi tahrise neden olabilir
ve enfeksiyon olusabilir.

Kemoterapi ve/veya radyoterapiden sonra
olusan notropeni durumunun suresini

ve derinligini azaltmak icin buyume
faktorleri (Neupogene, Leucomax) tedavisi
uygulanabilir. Bu tedavi, ince uclu bir
enjektor kullanilarak deri altina uygulanan
masrafli bir tedavi yontemidir. Tedavinin
etkisi bazi yayinlara gore tartismaldir.

AgIr notropeniye neden olabilecegi tahmin
edilen tedavilerden sonra, ortalama 8-10
gun sure ile uygulanir.

ENFEKSIYON DONEMINDE NELERE
DIKKAT EDILMELIDIR?

Her febril ndtropeni yeniden hastaneye
yatis, bir strt tetkik, ilaclar, kultarler ile
daha fazla maliyet ve emek demektir.
Ayrica tedavide aksamalara neden olarak
hastaligin seyrini de degistirebilir.

Atesi olan hastaya doktorun haberi
olmadan ates dusutricu ilaclar kesinlikle

vermeyin!

Burada dikkat edilmesi gereken bir diger

nokta tim agri kesicilerin ayni zamanda
ates dusurtct olmalaridir. Doktordan
habersiz kullanilan bu tip ilaclar febril
noétropeni tablosunu degistirerek
olimcil sonuglara neden olabilir.




