LENFOMA




LENFOMA NEDIR?

Lenfoma lenf dokusunun kotd huylu
tumorune verilen genel bir isimdir.

LENF SISTEMI NEDIR?

Lenf sistemi vicuttaki akkan dolasim
sistemidir. Lenf yolu damarlarindaki
bagisiklik hucreleri, lenf bezleri ve

tum vacut dokularinda gerekli yerlere
ulastirilir. Lenf damarlari ve lenf bezleri
boyundan ayaga kadar tum vicutta
mevcuttur.

LENF DOKUSU NEDIR?

Lenf bezleri tum vicutta yer alan ve
bagisiklik htcre ve cisimlerini kemik
iligi ile birlikte treten dokulardir. Lenf
damar sistemi araciligiyla ile tum
vicuda dagitilir.

LENFOMANIN TIPLERI NELERDIR?

Lenfoma, Hodgkin hastaligi ve
Hodgkin disi lenformma (HDL) adi
altinda iki genis gruba ayrilir. Bir de
daha nadir gorilen anaplastik bayk
hacreli lenfoma tipi vardir.

LENFOMAYA SEBEP OLAN RISK
FAKTORLERI NELERDIR?

Lenformanin nedeni kesin olarak
bilinmemektedir. Bagisikligi
cokerten bazi virts enfeksiyonlarinin
hastaliga zemin hazirlayabilecegi
dustnulmektedir.

LENFOMANIN GORULME SIKLIGI
NEDIR?

Lenfoma her yasta ortaya cikabilmekle
birlikte daha ¢ok genc yetiskinlerde



goralur. Erkeklerde daha sik ortaya
cikar. Bulasici bir hastalik degildir.
Bati tlkelerinde, cocuklarda lenfoma,
l6semi ve beyin tumorlerinden sonra
Gcuncu sikhkta goralen bir hastalik
iken; Tarkiye'de lenfoma ikinci siklikta
olup, l6semilerden sonra gelmektedir.

LENFOMADA HASTALARIN
SIKAYETLERI NELERDIR?

Ik sikayet, cogu kez boyunda ortaya
cikan agrisiz bir sisligin fark edilmesi
seklindedir. Hodgkin hastaliginda bu
sislik 6zellikle solda koprucuk kemigi
Uzerinde bulunur. Lenfoma, koltuk
alti ve kasikta beze sislikleri, nefes
darligl, yizde ve boyunda sisme ya
da karinda sislik, ele gelen kitle, karin
agrisi gibi sikayetlere yol acar.

Fizik muayenede karaciger ya

da dalakta buytume saptanabilir.
Hastalik lenf daguma disindaki
dokulari da tutabilir. Lenf dogumu
disinda, hastaliktan en sik akcigerler,
karaciger, kemik ve kemik iligi
etkilenir. Hastalarin bir kisminda ates,
gece terlemesi, son 6 ayda vicut
agirhiginin % 10'undan fazla kilo kaybi
olabilir. Hodgkin hastaliginda kasinti
da olabilir; ates yukselip algalmalarla
dalgali bir 6zellik gosterir.

LENFOMADA TANI NASIL KONUR?

Lenfoma tanisi koymak igin mutlaka
hastalik bolgesinden biyopsi yapmak
gerekir. Kesin tani histopatolojik



inceleme, yani alinan doku 6rneginin

mikroskop altinda incelenmesiile

konur. Sonra hastaligin vicudun

degisik bolgelerine yayilimi arastirilir.

Bir gorintuleme yontemi olan PET- l
BT, son yillarda yayginlik derecesini

arastirmada ¢ok basaril bir tetkik

olarak kullaniimaktadir.

Biyopsi, kanser stphesi
olan alandan doku parcasi alinmasi
islemidir. Biyopsi lokal anestezi
yapildiktan sonra bir igne ile kiiguk
bir doku parcasi alinarak yapilir.
Ancak bu yontemle bazen taniigin
yeterli miktarda 6rnek alinamayabilir, [ |
bu durumda aclk biyopsi (cerrahi
biyopsi) yapilir. Bu islem lokal
anesteziile yapilabilecegi gibi
bazen genel anestezi gerektirebilir.
Hastalik karin iginde ise, laparoskopi
veya laparatomi denilen cerrahi
yontemlerle karin igindeki supheli
bolgeden parca almak gerekir.
Cikarilan doku 6rnekleri patolog N
tarafindan degerlendirilir.

INCETRTRTIEIEA Kucuk cocuklar disinda

anestezi gerektirmeyen ¢cogu kez
agrisiz bir islemdir. Direkt rontgen
grafileri; boyun, akciger, karin ve/veya
alt karin (pelvis) bilgisayarli tomografi
(BT) ¢ekilmelidir. Manyetik rezonans
gorantuleme (MR) 6zellikle beyin ve
omurilik tutulumu dastnuldyorsa
planlanmalidir. Pozitron emisyon



tomografisi/bilgisayarli tomografi
(PET-BT) lenformada kullanilan cok
yararh bir gorantuleme yontemidir,

Laboratuar Testleri

« Kan sayimi: Alyuvar, akyuvar ve
kan pulcuklari (trombosit) denen
farkli kan hacrelerinin sayisinin ve
gorunumanun degerlendirilmesi
gereKir.

» Biyokimyasal tetkikler: TUmaoran
karaciger, bobrek veya vicudun
diger kisimlarina yayilp yayiimadigi
hakkinda bilgi verir.

Kemik iligine yayilan ya da kemik
iliginden kaynaklanan lenformada
taniyr koymak igin kemik iligi
degerlendirilmelidir. Lokal anestezi ile
deri, derialti dokusu ve kemik yuzeyi
uyusturulduktan sonraigne kemik iligi
icine girer. Islem kalcadan yaplilir.

Merkezi sinir sistemi muayenesi

Lenfoma bazen sinir sistemine
yayilabilir. Bu durumda omurilik

ve beyinde bulunan beyin omurilik
sivisinda (BOS) anormal hicreler
gorulebilir. Bunu belirlemek igin
hekim, bel bolgesinden ince bir igne
batirarak BOS 6rnegi alir. Az bir
miktar sivi bu inceleme igin yeterlidir.
Bu sivinin kimyasal yapisi ve hucre
saylisl da degerlendirilir. Bu islemin
gocuga herhangi bir kalici zarar!
yoktur.



I | ENFOMADA HANGI TEDAVILER
KULLANILIR?
Lenfoma tedavisi kemoterapi
(ilac tedavisi) ve radyoterapi (1sin
tedavisi) ile yapiimalidir. Lenformada
tedavi secimi hastaligin evresine
gore planlanacagiicin evrelemenin
dogru yapilmasi gerekir. Kemoterapi
genellikle donguler (siklus) halinde
verilir. Yani, her bir tedaviyi birkag
haftalik ilacsiz istirahat donemleri
izler. Tedavi yapildigi donem ve
tedavisiz donem “kemoterapi
siklusu” olarak adlandirilir.
Kemoterapi rejimine gore tedavi
agizdan ilag vererek, damardan
enjeksiyon ile veya damardan serum
takilarak damar igine inflzyon tedavisi
seklinde yapilr.

Tam duzeldikten sonra lenfomanin
yeniden ortaya ¢cikmasina nuks denir.
Bazen nuks etmis hastalara da yogun
tedaviler yapilmasiniizleyerek kemik
iligi veya kok hucre nakli yapiimasi
gerekebilir.

I | FNFOMADA EVRELEME NASILDIR?

Evreleme, vucutta tumoran yayginligini
gosteren bir terimdir. Lenfoma dért
klinik evreden birinde olabilir.

EVFENINENN Hastalik lokaldir, yani

yayllmamistir.

~ EvrelllvelV llerlemis, yaygin hastalik

goralur.



Hodgkin hastaliginda tani sirasinda
ates, kilo kaybi, terleme gibi
belirtilerin olmasi B, olmamasi A
olarak degerlendirilir. Hastalik lenf
dugumunden bir organa yayildigi
zaman ya da hastalik lenf sistemi
disinda bir tek organi tuttugu zaman
E ifadesi kullanilir.

LENFOMADA [YILESME ORANLARI
NASILDIR?

Erken evrede uygun tedavi ile

% 80'lere ulasan sifa sansi, ileri
evrelerde de daha dusuk bir oranda
devam etmektedir. Hodgkin
hastaliginda hastanin yasi, hastaligin
histopatolojik tipi, hastaligin evresi,
B semptomlarinin varligi tedavi
basarisini etkileyen faktorlerdir.

Hastalik bulgularinin ttmu ile
gorulmedigi stre en azindan 5 yili
asarsa tam sifa s6z konusudur.



KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV),
“Nerede yasam varsa, orada umut vardir”
felsefesiile 2000 yilinda Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastallklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile
hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulus amaci; “maddi sorunlari
nedeniyle tedavileri aksama riski tasiyan
cocuklarin tedavilerinin strekliligini
saglamak" ve kanser ile mucadelede 6nemli
bir gereksinim olan psikolojik destek ve
cocuk psikolojisine uygun tedavi ortaminin
yaratiimasidir.

Aile, yakin gcevre, saglik ¢calisanlari ve saglik
sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak
kanserli cocuklarin tedavi streglerini
gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve
tibbi agcidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yaratmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen
Aile Evi'ni hizmete acmistir. Aile Evi
sehir disindan Istanbul’'a tedavi igin gelen
ailelerin tedavileri stresince tcretsiz
konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet
vermektedir.

Cocukluk Cagi Kanserleri Bilgilendirme projesi
kapsaminda, UPS Vakfi'nin 2014 Fon

destegiyle hazirlanmistir.
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