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SCNIN Sadran

Merhaba, ben Arda. Bu kitapcikta, seninle
kernik iligi bagis hakkinda bildiklerimi
paylasacagim. Haydi, ckumaya baslamadan
once, sen de asagidaki formu doldur.

Iligini Bagisladigim Cocugun Adi:
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KEMIK ilii NEAir?
Once, sana kemik ihginin ne oldugunu anlatvak istiyorum,
Keraik ihgin, vicudunuzda kann oretildigi bir fabrika gibi hayal
edebilirsin. Bu fabrika, kemiklerin iginde yer alir. Fabrikanin
gorevi, vocudunuz icin gerekli olan kan hicrelerin yaganinz
boyunca uretmektir, Kemik iliginin orettig ve kanimizi olugturan
bu hucrelerin hangiler oldugunu merak ediyor muson?
iste, kanda bulunan J kahraman hicre! :

Trombositler: Bu hucreler, kanin phtilagmasinda
gorey alan ok onemli hocrelerdir. Vocudurmuzda,
kanayan bir yara oldugunda, trombositler hemen
152 koyulurlar. Yara etrafinda pihh
olusturarak kanamay durdururlar.
. LB Tealn 2T

Beyaz kan hicreleri Iste cok nemli bir kan
hucres daha! Akyovarlar, yam beyaz kan
hicreleri, Bu kahraman hacreler, bizi

mikroorganizmalarin neden oldugu u
hastaliklardan ve enfeksryonlardan korurlar. i £y

- Kirnuzi kan hucreleri: iger isimlen, Alyovarlar! Kirnizi renkl bu kan
. hucreler, en sevdigimiz Seyi yani oyun oynamaniz, dosionebilmenmiz,
kogabilmemiz, dans edebilmemiz icin gerekl olan enerjiyi veren kan
hucreleridie, Eger, karindak kirmizi kan hocrelerinin eram dugerse,
kendini yorgun ve halsiz hissedebilirsin.
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Bazen, bu kahraman kan hicrelerini yapan Kemik 1igi Fabrikas: dizgin caligmayabilir,
2 O zaman, vocudumuzon yem bir kesk ihgine ihtiyac olur. Pek, bu nasil olur? Hemen
anlatmaya baghyorum. . ..



Doktor, ablam MNehir'in kerik 11§ duzgun caligmadig
icin, yeni bir kemik ihgine ihtiyac oldugunu soyledi.
“KEMIK ILIGI NAKLINI", ilk defa o zaman duydum,

Peki, ama kemik g nereden gelecekti? Akhima gelen
ilk soru bu olmustu.

Bunu ogrendigimde, "Benim kemik iligim
duz gun cahsryor, ablar Mehir'in
ryilesmesi igin ona kenik ihgini
verebilirim. Boylece onun yeni ve
saghkh bir keraik 13 olabilir!’ diye
dugondum.
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Hig zaman kaybetmeden, doktorlar
iligimin uygun clup olmadigin oarenmek
igin, bazi testler yapti. Testin sonucunu
aldigivizda ok sevindik, Conki iligim,
ablara Mehir'in ihgi ile benzerd yan
dokularirmz birbiri ile vyuraluydu,

Evet! Artik, ben bir BAGISCI olabilirim,
Kendimi bir kahraman gibi hissediyorum,

Kanraman Badsci araa!






Eahraman bir bagisc) olmam icin, son bir test
kaldi! Hastane gorevliler:, kemik 1ig bagiscis
oldugum icin muthu oldugumdan emin olmak
1stediler.

IDT, Insan Doku Tiplemesi
Degerlendirmesi'nin kisaltiivig
halidir. Kemik iligi bagislaman
durumunda, seni ve aileni
bilgilendirmek ve bagig yapmay
hem senin hem de aillenin kabul
ettiginden emin olmak benim isim.’




Kemik ig bagis icin hastaneye geldigirde birgok yeni insanla tanigtine. Tarugtiging yem
insanlarin adlarine defterimme yazdin, hatta resimiering yaptim, Sen de denemek ister misin?

Llik Makil
Hemsireler
Anestez

Tlik Makil Uzmani
Doktorlar

Psikolog
IDT Uzman




HASTANE iCin HAZIrK

Hastaneye gitveden once, annemle birlikte berun icin bir canta hazirladik. Cantama,
kiyafet ve oyuncaklarin koyduk. Iste, cantama koydugum esyalarin listesi:

---------------------------
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!;Benim Listem
«Pijama [ Gecelik
+Dis fircasi ve dis macunu : :
» Temiz camasiriar ;
xWakit gecirmek icin kitap, ' 5

oyuncak :
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Herkes hastaneye giderken farkh seyler
hisseder. Sen kendini nasil hissedersin?
Heyecanh, gergin, mutlu, korknug,
vzgun, kizgin veya endigell misin? Bana
duygulariv ailemle konusmak ok ryi
geliyor.

Mesela hastaneye geldigim o gun
cok heyecanhydim. Ablam Nehir'in
tedavisi, onu mikroplardan koruraak
icin ozel bir odada devam ediyordu.
Bu yuzden onunla telefonda

konustum. Sesi cok guzel geliyordu!




HASTtane 0dasi

Hastaneye gelince once odamin oldugu Atesini olcerken ates clgme aleting aluna ya
servisi gezdim. Sonra odama yerlestim da kulak icine yaklastirabilirler ya da kolunun
Hastanedek yatagim, evdek yatajimdan altina yerlestirebilirler. fllqm 15lena
farkhydi. Uyurken dugmemi engellemek tarmaralarunca bir bip sesi duyacaksin,
igin yukart kaldirilabilie yan korumaliklar Tansiyonu olgraek icinse tansryon aletinin
vard:. Yerlestikten sonra, hemgire kilomu, mansonunu koluna ya da bacagina
atesini ve tansiyonumu olgto. Bunlarin saracaklar. Mangon kolunu ya da
hichirs carimvi acitmad,. bacagiru kisa bir sure igin Sikacak.
Tansiyon kann atardamardan

gecerken, damara yaptig basing
demektir.



ik Ba9iS iCin hazrianmak

Doktor, kemik iligimin alinmasi icin, kigik bir bir islem yapilacagin séyledi. Oncesinde, bir
sey yemek ve icmek yoktu. Bu yozden iglemaden oncek gece karnin iyice doyurduna,

Daha sonra doktor ve hemgirem bana iligimin alinwas) ve hastanede kalmam konusunda
bilg verd..
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Islem Bncesinde

highir sey yermemen
ve igvemen onemilil




Daha once ablam Nehir'den, anestez) adi verilen ozel bir uykenun oldugune doymugtom,

Ablam, bu uyku sayesinde hichir sey hussetmedigin soylerighi.

Beni vyutacak anesteziyi almak igi anestez odasina
gittik. Orada sern resimdeki gibi bir elbise ve gapkas

olan bir anestezi veman kargilayacak. Sank ]
piamalaring giyrig gibn degil mi? Anestezi vzman,
uykuya dalmam icin yardimao oldw,
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i 8a3ISI iCin UYUmaK

Anestezi odasinda anne veya baban yanunda olacak ve sen de tipkl anestez: vzmaninin
giydigine benzer ozel bir gecelik ya da pijama giyeceksin. Bu arada anestezi vzman, ozel
uykun icin sana ki yonterden biring kullanarak ilag verebilir.




ik BAJSI ICIN UYUMaK

Elinin ustune yerlestirilecek kanul denen
kuguk bir tup yoluyla olabilir. Anestezs
vemani, uykuya dalmana yardimc olacak
ilaci bu kanulden verebilir. Kanulu
yerlestirmeden once eline biraz krem
survlebilir. Krem cildi vyusturmay saglar
ve boylece kanulun eline yerlestiriligini
cok fazla hissetmezsin,
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Burnuna ve agzina yerlestirilecek
yurusak bir maske yoluyla anestez
vzman sana ozel bir gaz solutabilir.
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Uykuya daldiktan sonra doktor, ablam
Mehir icin gerekli olan kemik iligini
kalca kemiklerimden az miktarda
alrug. Kemik iligi, kana biraz benzeyen
bir sivi ve vocudumveda cok miktarda
bulunur. Doktor sadece az bir kismin
aliyor.
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Udanaiktan sonra

Uyandigimda, vyanma odasindaydim ve her sey coktan bitmigti. Daha sonra anne ve
babamla birlikte odama ciktik. Doktorlarin kemik iligini aldigr yerde koguk bir bant
vardi ama bir gun sonra banti cilkardilar,

Odana geldiginde kendini hala vykulu hissedebilirsin.
Bu cok normal, sadece biraz daha dinlenmen
gerekli. Sirtin bir sure agriyabilir. Aksam
oldugunda, hemsire sana herhangi bir

agrinin olmamasi icin ilac da

verebilir. Kanul hastaneden cikana

kadar elinde olacak, eve
donmeden once

kanul cikarmlacak
Hemsiren kanulo
cikarirken canmn
ACIMAZ,
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Tamamen vyandigimda, doktorlar bir seyler yiyebilecegimi soyledi. Hemgireler
de surekli beni takip ettiler. Daha sonra oyuncaklarimla oynayarak, eglenceli bir
zaman gecirdim,




Doktorlar aldiklar bir miktar kemik iligini, ablam Nehir'e vermek dzere hazirliyoriar.
Kemik ihgini ablama merkezi hat veya kateter denen bir tup sayesinde vereceklerini ve
boylece birgey hissetmeyecegini de soylediler.

Daha sonra ablam, vocudu yeni kemik iligine aligana kadar birkag hafta hastanede
kalacakrs.
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Bir gun hastanede kaldiktan sonra, doktor ve hemsgireler iy oldugumdan emin
oldular ve eve gitmeme izin verdiler. Ama beni bir ik gun daha takip edeceklerin
soylediler, yemiden doktoru ziyaret etem gerekecekti. Mesela bazen kemik iligi

verildikten sonra kandaki demir seviyesi (yani kahraman hucrelerden alyovar
hucreler) dusok cikabilirmis. O zaman demir ilaci almak gerekebilir.

Eve gitmeden ablam Nehir'le telefonda gorigtim, Cikarken de bana el sallad,
Arabaya binerken, kend kendime 'Evet Kahraman Ardal Cok onemli bir is
tamaralandi!’ dedir. Arkadaglarim ve Ggretmenlering kemik (15 bagisqis oldugum igin
beni tebrik ettiler, Okulda meghur olrugtum!

Hastaliga yakalanmamas: igin bir sure daha ablam Nehir'i yoz yuze goremeyecektin
ama neredeyse her gun telefonda kenuguyorduk. Onun igin resimler yapip,
kartpostallar hazirliyordum, Tabi hepsine ‘Kahraman Bagigg Arda’ imzami da
atiyordum!

Sen de benim gibi kemik (1§ bagiscis olacagin igin, artik bir kahramansin!
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Kahraman Bagis¢i Arda



Kanserli Gocuklara Uraut Vakfi (KACUV), "Nerede yagsam varsa, orada uraut
vardir” felsefesi ile LODD yihnda Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiltesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklar Hematolop Onkolop Servisinde cocuklar: tedaw
gormekte olan aileler ile hekimlerirun bir araya gelmeleriyle kuruldo.
EACUV un burulus amact; "Maddi sorunlar nedenryle tedavilert aksama mski
tagryan gocuklarin tedavilerinin sirekliligini saglamak” ve kanser ile mucadelede
oneml bir gereksinm olan psikole)k destek ve cocuk psikolojising vygun tedaw
artaruiran yaratilmasidie,

Aale, yakin cevre, saghk caliganlar ve saglik sistem ile karmuoyunda farkindalik
yaratarak kanserli cocuklarin tedavi sureclering gelistirecek ve psikolojik, sosyal,
fiziksel ve tibbi acidan yagsam kalitelerini arttiracak etkinlikler yuritmektir.

vakif 2012'de bagislarla projelendirilen Aile Evini hizmete acvigtir, Aile Evi
sehir disindan Istanbul'a tedavi icin gelen ailelerin tedavilers siresince ocretsiz
konaklayabileceg 4 oda ile hizmet vermektedir,

Bu kitab dcretsiz olarak almak icin D212 291 31 10 numaral telefondan ya da
bilgi®kacuv.org e-posta adresinden bize vlagabilirsiniz. y
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Mehir'in Cocukca Yasam Gonallileri‘nin (COYAG) amac kanser tedavisi goren
cocuklar ve alelerine yonelik projeler uretmek ve sivil toplum kuruluglarinn
mevcut projelerine desteklemektir, Kurulugundan bu yana her yil Eylil ayinda
dizenledig “Nehir'in Adimlar:™ isiml aile kosusunda KACUV la isbirligi yoroterek
farkh projeler: hayata gecirmektedir. 2011 yilindan bu yana 3 defa
gergeklestirilen etkinlikle sira ile KACUY Aile Evi Cocuk Oyun Odas) kurvlumu ve
tefrigi, KACUV Aile Evi | yillk oda sahiplenmve ve kanserli cocuklara yonelik
kitapgik hazirlama ve basivi gerceklestirmivustie,
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