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Merhaba, Ben Ali! Bugun
radyoterapi tedavim baglyor. Ne
oldugu hakkinda bir fikrin var ri?
Merak etme, sana bildigim her
seyi bu kitapta anlatacagim.
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Hastanede, radyoterap: servisinde beklerken, merakl gozlerle etrati izliyordum. O Biz konusurken, yaruviza beyaz onluklo biri geldi ve kendin tamitt “Merhaba Al ben
sirada, yarama biri oturdu. Hemen tanstik tabi. Adi Elif mis, karnina radyoterap Radyelo) Uzrman Sevira. Sana, radyelo) servisini gezdirmek ve burada calisan diger
yapilacakrmg. Elif, daha oncede buraya geldigi igin benden daha deneyimh sayilir, ELf arkadaslarivi tanitmak istiyorum. Ayrica tedavi ile ilgil bilgi de vermek istiyorum. Benimle
bana tarugtig diger doktorlardan bahsetti. Ben de ona basima radyoterap gelmek ister misin?’ dedi.

yapilacagin soyledim,

Hemen, Evet, isterim!l’ dedim ve Sevim Doktor'v takip ettimm. Onunla icinde kocaman bir
makine olan bir odaya girdik. Tipki rontgen cekimlerin yapan makineye benziyordu,

Sevim Doktor “Buras: tedaving yapacagiviz yer. Tedaviye baslamadan once semn icin ozel
bir maske hazirlamamiz gerekecek. Bu maske, tedavi uygulanacak bolgerin hareket
etmemesini saglyor Ali'cigim” ded.

“Maske caniren acitacak rmn?” diye akhima ilk gelen soruyu hemen
sordum. Sevira Doktor "Hayir, hig acitmayacak. Hadi gel sana ne
yapacagivizi gostereyim.” diye cevap verdi.
q.




Sevir Doktorla birlikte maske yapilan odaya gittik. Burada vzerinde birgok delik olan
ozel bir cesit plastik ile oynamama izin verdiler. Maskem bu plastikten yapilacaknsg.

Hatta evde bir oyuncagima maske yapabilmena icin plastiin bir kisnainu bana verdiler,

Maskem de bir sonrak gelisime kadar hazirlanacakms.

Sevir Doktor, yas kucuk olan cocuklarn,
kipirdamadan durabilmelering saglamak
icin, ozel bir ilacla vyutuldugune
soyledi. Tek yapmam gereken sey bu
rau yani? Maskey takip, heykel gibi

bir sure beklerek. Kolaymis!

Bir sonraki ziyaretimde, Sevim Doktor bana tedavin anlatmaya devam etti. “Once
plastik maskey biraz isitacagie. Daha sonra bunu yuzone yerlestirecegiz, Hastalarim,
bu maskey biraz sicak, islak bir kumas gibi lussettikierin soyluyorlar. Maske, bagsinn
sekhn alacak ve sogudugunda tamamen senin basina vygun colacak. Bu maske sadece
senin icin Al'cigin, Tedav sirasinda, aym yerde ve ayn sekilde kalabilmen i¢in sana
yardim edecek. Her geldiginde bu maskey kullanacagiz.”

\

Sevire Doktor, bazi ¢ocuklarin tedavi surecinde yuzukoyun
yatmas: gerektigin de soyledi. Ama ben tedavide sirt ustu
yatacaktira.
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alinin Maskesi Hazr
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Radyoterapi vzmanlar maskemi hazirladilar. Gergekten de maske yuzume konunca
sicak bir kumas yozume degmis gibi hissetting. Uzmanlar maskenin yapihis boyunca bana
neler yaptiklaring sirasiyla anlattilar.

Daha sonra Sevir Doktor bir de bilgisayarh tomografi cektirmera gerektiging soyledi.
Daha once pek cok kez bilgisayarh tomografi cektirdiging igin onun ne oldugune cok ryi
biliyordur,
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Tomografi sirami beklerken,
beklerme odasina geri dondum ve
burada yine EIf ile karsilastim. ENif
beklerme odasinda tabletiyle
oynuyordu. Hemen Elifin yanina
gittim ve maskemden bahsettim.,
Eiifin de maskesi olup olmadigin
sordum,

Eiif, "Benim maskem yok ama
karruma keceli kalemierle bazi
ozel isaretler ciziyoriar. Bazen
gidiklaniyorum, Daha sonra ayru
pozisyonda kalabilmem igin
yuviugak bir koltuga yatiyorum.”
dedi.

Sonra ikivizi de tomografi
cekimleri igin cagirdilar.
Cekimlerimizi yaptiktan sonra
evlerimize donduk.

Radyoterapi uzman olan doktor, tomografi sonuclarimiza bakarak radyoterap tedavisinin
uygulanacag bolgeleri isaretleyecek ve tedavimi planlamaya baslayacak.

Tomografi sonuglarina gore, teknisyen ve radyasyon fizikgileri, isaretlenmis bolgelere
bakarak benim ve Elifin tedavilerini uygulayacaklar. Her tedavimizde radyoterapi
vzmanlar: bu planlara vyacak. Planlamalar yapmak ise yaklagik [-2 hafta sirebilir.

Tedavi planlar hazir oldugunda, deneme seanslar icin ikirmizin de radyoterap servisine
tekrar gelmes: gerekecek




peneme Ziyareti

Deneme seansi geldiginde, annem ve babamla radyolo)i servisine geldik. Bunun igin, tipk

tomografi makinesinde yattigiv gibi, maskem takil bir sekilde yatakta yatmam istediler.
Uzandiktan sonra yatak dogru pozisyona
getirildi. Evdek: yatagima gore, oldukca
eglencel oldugunu soyleyebilirin!

Radyoterap vemanlar tedavinin vygulanacag yerleri daha im
gorebilmek icin maskerin vzerine bazi isaretler koydular. Sonra
da film cekilinceye kadar birkag dakika boyunca kimildamadan
yatmar 1steyerek yan odaya gectiler. Tum bunlar ok kisa surede
oldu ve carim hic acimadi. Ayrica annem de yandak odadan,
camdan beni izliyordu.

Radyoterap vemanlar berim hareketsiz. bir sekilde cok
durdugumu soyleyerek beni kutladilar, Tipk bir heykel gitbs
durrusum. .. Ayrica tedavien de kisa bir zaman icinde
baglayabilecekmis.




Eifle tedavin-}aym gune denk geldigi icin qok mutivydum. Tedavi oncesinde sohbet edip Tedavim, birkac hafta | . hafta ici her gin yapilacakts. Tabii, Elifin ki de Gyle. Zaten
oyun oynama firsativiz oldu. her tedavi cok hizh bir gekilde tamamlaniyordu.

Tedavim igin yen radyoterapi vemanlariyla da tarustim, Deneme tedavisinden bildigim igin
kirildamadan yatma konusunda ok rahattim. Tedavi sirasinda odada tek basima olmaya da
ahgrigtion. Zaten annem, babam ve de radyoterap
vzmanlarinin beni televizyon ekrarindan izleyebildiklerin
ve odada olmamalarina ragmen onlarla
konugabilecegimi, sesivi duyduklaring bilryordum.

Tedavi suresince dinlemek icin en sevdigim sarkilar segiyordum. Hatta
birkag tane de Elifin igin begendim.
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<= 04Un zaman! —

Her tedavide Elifle birlikteydik. Ikimiz de, tedavilerimizin nasil gectigini kontrol etmesi
igin, zaman zaman doktorumuzu gormeye gidiyorduk. Hastanede daha vzun kaldigimiz
bu gunlerde, mutlaka EIf ile hastanedeki okula gidiyorduk. Hem derslerinaizi yapryor hem
de cok egleniyorduk.

dli VE Llif vEdalassor

Tedavirmiz tamamlandiginda Elif'le ok mutluyduk. Bir yandan da tangtigimiz
tum yeni doktorlara ve birbirimize veda edecegimiz icin vzgunduk. En basta
hastaneye gelmeyi pek de istemedigirm artik hatirlamiyorduna bile

Elif ile vedalastik ama annelerimiz cok yakin bir zamanda beraber

Tedavim suresince kendimi iyl hissettiinr zamanlarda kendi okvluma da gidiyordur, oyun oynamamiz icin bulusacaginiz konvsunda bize séz verdiler.

Hern ogretmenimi herm de arkadaglarirn goruyordum. Birlikte oyunlar oynayip, sohbet
ediyorduk. Arkadaglarim radyoterapi tedavisini ilk duyduklarinda biraz tedirgin oldular B .
ama zamanla birlikte oyun oynamamizda bir sakinca olmadigini ve radyoterapinin ben
radyoaktif hale getirmediini anladilar! W 4
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ONEmIi notiar

Herkesin tedavi surecine yonelik deneyimlerinin farkh
olacagin ve her zaman tedavinin oykude yer alan
sekiryle ilerlemeyecegin hatirlatmak isterz. Ay
gekilde hizmetler ve hastane olanaklar da farkhhik

gosterebilir. Tum bu sebeplerden dolay KACUV
kitapta yer alan tedavi surecler ya da onerilerden
kaynaklanacak herhangi bir zarar ya da kaybm
sorumlulugunw almamaktadie. KACUVY, kitaplam
geligmeler dogrultusunda guncelleyecegini de
taahhut eder.

Ayrica KACUV tarafindan hazirlanan bu kitap icerigi
tibbi otorite olarak kabul edilmemelidir. Her hastanin
ve ailesinin, kendi ozel kogullarm dogrultusunda
tedavilering yuruten hekimlerle iletigimde clmalam
tavsiye edilmektedir.
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Kanserh Cocvklara Unaut Vakh (KACUY), "Nerede yagsar varsa, orada uaot
vardir” felsefesi ile 2000 yilinda [stanbul Universites Cerrahpasa Tip Fakultes
Locuk Saghg ve Hastalklar Hematoloy Onkolop Servisinde cocuklar: tedavi
gormekte clan aileler ile hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu,
EACUV un kurulug amac); "Maddi serunlar nedenyle tedavileri aksarma risk
tasyan cocuklarin tedavilerinan sureklihiging saglarmak” ve kanser le mucadelede
oneml bir gereksinim olan psikelopk destek ve gocuk phikelopsine uygun tedawn
ortarinn yarablmasdir,

Aale, yakin cevre, saglk calisanlar ve saglk sisteraiile kamuoyunda farkindalik
yaratarak kansech cocuklarin tedavi sureclering gelistirecek ve psikelopk, sosyal,
hiziksel ve bbb acidan yasam kalitelering arttiracak etkinhkler yoratmektie
Wik f .-i'm;'_c.r-* bagislaria proelendicilen Aule Evina hizmete acrastir Aile Bw
sehir disindan [stanbula tedavi icin gelen ailelerin tedavileri siresince Ucretsiz
konaklayabileces 14 oda ite hizmet vermektedir

Bu kitabi vcretsiz olarak alraak i J212 291 31 1D numaral telefondan ya da
bilgi@kacuy org e- posta adresinden bize wlasabilirsiniz.

Mekir'in Cocukca Yasam Gonulluler)mn (COYAG) amac kanser tedavis goren
cocuklar ve ailelering yonelik projeler uretrek ve Svil toplum Euruluslacinn
reveut projelering desteklemektir. Kervlusundan bu yana her yil Bylul ayinds
duzenledig "Nehir in Adimlar” i5imh aile kogusunda EACUV Ta isbirlign yuruterelk
tarkh projeleri hayata gecirmektedir 200 yilindan bu yans 4 defa
gerceklestirlen eteinlikle sirale KACUV Aile Bwi Cocuk Oyun Ddas kurulunag ve
tefrig, EACUV Ade Ew .. yillle eda saliplenme | kanserli cocuklara yonelk titapgie
hazirlama ve basiv ile Marmara Universites Pendik Eqitira ve Arashrma
Hastares Pediatrik Hematolop ve Onkolep Seras Oyun Odas) yapim
nerceklestirilrmistie.



