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VUcudumuz, milyonlarca kUc¢Uk parcadan olusur. Bu parcalara hiicre
denir.

= n Hucreler stirekli
o cogalir ve yenilenir.

Hucreler, bazen her zamankinden daha farkl cogalabilir.

Bu anormal
sekilde ¢cogalan
hdcreler hastaliklidr.

Hastalkl hicreler diger saglikli hicrelerin ¢calismalarini engeller. Kanser
hastaligi bdyle olusur.

2 farkl kanser t0r0 vardir. Bunlardan biri, akyuvar isimli kan hdcrelerinin hizl
bir sekilde cogalmasi olusan I6semi hastaligidr.

Diger kanser t0rU ise, tUmodrlerdir. VUcudumuzun herhangi bir yerinde
olusan kitlelere tUm&r denir. Bu kitleler, sagdlikli dokularmizi sikistirarak
onlarn goérevlerini yapmalarini engeller.

Kanserin neden olustugunu, saglikl hUcrelerin neden birdenbire anormal
bir sekilde cogaldigini heniz kesin olarak bilemiyoruz. Ama unutmamamiz
gereken baz seyler var;

@ Kanser, bulasici bir hastalik degildir.

@ Kardeslerden birinin kanser olmasi, diger kardeslerin de kanser olacagi
anlamina gelmez.

Kansere neden olabilecek hasarl genler, aileden kaynaklanan bir gen
sorunu degildir.



Kanser hastaliginin nedeni heniz bilinmese de, tedavisi igin gece gindiz
calisan doktorlar, bilim insanlari var. Boylece, kanser tedavilerinde cok
asama kaydedildi. Doktorlar, kanserin tUrne gére uygulanacak tedavi
tOronu belirleyerek, hastalarnni iyilestirmeye calisirlar.

Kanser tUrlerinden biri olan I6seminin ana tedavi ydntemi neredeyse her
zaman kemoterapidir. Kemoterapi ilaclar ile tedavidir ve oncelikle
hastanede gerceklesir. Sonrasinda birkag yil siresince hasta evde agizdan
ilaglar kullanmaya devam eder. Ayrica I6seminin belirli tUrleri icin veya
I6seminin tekrarlamasi durumunda kemik iligi veya kok hicre nakli
gerekehbilir.

Radyoterapi ise kemik iligi nakli icin ya da beyin omurilik sivisinda [6semili
hUcreler var ise tedavi amacl verilebilir.

TOMOorin tamami ya da bir kismi ameliyat ile cikarlabilir. Bazen ameliyat
timorler icin tek tedavi yéntemi olabilir. Bazen de radyoterapi ya da
kemoterapinin tedaviye eklenmesi gerekebilir.

TUmér vicudun sadece bir kisminda foplanmissa, radyoterapi en cok
kullanilan tedavi yontemi olur. TUmdr vicudun birden fazla yerinde
bulunuyorsa ya da radyoterapi yeterli degilse, kemoterapi uygulanir.



Kardesinin hastaligina bagl olarak ¢esitli tedaviler
uygulanabilir. Birlikte tedavilerin detaylarna
bakalim mig

Radyoterapi, kanser hicrelerinin gérinmez isinlarla yok edildigi bir fedavi
yéntemidir. Radyoterapi, bUyUk bir makine tarafindan verilir. Kardesin
radyoterapi aliyorsa islem sirasinda, onun hicbir aci hissetmeyeceginden
emin olabilirsin.




Baz zor durumian birlikte halledebiirsiniz.

Eger kardesin radyoterapi ya da kemoterapi aliyorsa, bazen asadidaki yan
etkiler gérilebilir ama bu durumlarnn gegici oldugunu unutmal

Kardesine

deSTeK olmaya Gals.

* Radyoterapi alan bolgede cilt yaralan

* Hastalik ve ishal

* Sa¢ dokilmesi

* Yorgunluk

« Agiz yaralan

* Kan hiicrelerinde azalma (kansizik, kanama)
» Kilo kaybi veya kilo alimi

= Enfeksiyon (atesli hastalik gibi)

KEMIK ILIGI NAKLI

Bazen kanser kanda oldugu zaman, saglikli hUcreleri yapmak icin yeni
kemik iligine intiyacimiz olur. Yeni kemik iligi aile Uyelerinden veya bir
baskasindan alinarak serum yoluyla verilir. Bazen kardesinin kendi kdk
hUcreleri de kemik iligi nakli icin kullanilabilir. Buna otolog nakil
denir.Yeni kemik iliginin calismaya baslamasi zaman alir. Bu, cok 6zel
bir tedavidir ve kardesinin bir hastane odasinda kalarak enfeksiyonlardan
korunmasi gerekecektir.




AMELIYAT

VUcudumuzdaki, bazi doku kitlelerinin alinmasi icin ameliyat gerekebilir
ama merak etme! Eger kardesin ameliyat olacak ise, onun derin uykuda
kalarak hicbir sey hissetmemesini saglamak icin anestezi verilecektir.
Uyandigi zaman agrilannin olmamasi icin de ilaclar verilir. Her seyin yolunda
gitmesi icin doktorlar ellerinden geleni yapar. Ameliyat sonrasinda kardesin
bir veya birkac gin uykulu hissedebilir.

DAMAR TUPLERI (Kateter)

Kateterler, damara konulan plastik tUplerdir. Bunun icin kUgUk bir
operasyona ihtiya¢ vardir. TGpUn bir ucu kan damarinin icinde diger ucu
ise vicut disindadir. Vicudun disinda kalan ucu ile ilag tedavisi daha
kolay uygulanmis olur.




Kardes OImaok Cok Guzel

Yine de, senin ne hissettigini
ve nasil etkilendigini anne,
baban fark etmiyormus

gibi gelebilir sana... Bu

tUr duygular hissetmen

cok normal. Sen de

kardes olarak, kendini

iyi hissetmediginde,
konusmak, kafani dagitmak
icin sevdigin insanlarla,
arkadaslarinla konusmayi ve
egdlenceli zaman gecgirmeyi
mutlaka denemelisin.

Senin gibi tUm kardeslerin neler hissettiklerini aileleri veya arkadaslar ile
paylasmalar cok énemli. Kendini iyi hissettirecek seyler yapman seni asla
kot hissettirmesin. Bu senin icin cok dnemlil

CUNkU kardesine moral vermek icin senin de
morale intivacn var:

Bunlarn hissetmek normaldir. Sen de bazen zor uyuyabilir, okulda ya da
arkadaslarinla oyun oynarken dikkatini toplayamayabilir, yemek yemek
istemeyebilirsin.



Kendini utangag¢ ve sessiz hissedebilirsin. Evde veya hastanede ne
oldugunu merak etmekten, bazen okulla bas etmek zor geliyor
olabilir. 'Herkes onunla ilgileniyor ama kimse beni disGnmuUyor!’diye
dusunebilirsin...

Unutma, buniar dustinmen ve hissetmen
cok normal..

Bunu yapmadigin zaman, sen de kendini hasta ve kizgin hissedebilirsin.
Kardesinin farkll géronmesi ile ilgili arkadaslarinin dalga gecmesinden
de endiselenebilirsin. Eger &yle bir durum yasarsan, onlara kardesinin
hastaligindan bahsederek dUsuncelerini degistirebilirsin.

Bunun gibirahatsiz edici baska bir durum da, kardesin ve ailenle bir yere
gittiginde, insanlann sizi izZiemesi olabilir. insanlar, bu durumun size nasil
hissettirecegini dusGnememis olabilirler.

Eger soru sorariarsa ve sen de yontlomaok istersen,
onlara problemin ne oldugunu anlatabilirsin,
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UNUTMAI

Merak efttigin sorularn yanitlarini al ve kardesinin hastaligi ve tedavisi ile
ilgili bilgi edin. Bu bilgiyi, yine ailenden, hastanedeki bir hemsireden ya
da Kanserli Cocuklara Umut Vakfi'ndaki abla ya da agabeylerinden
edinebilirsin. Telefon ya da e-posta ile bize ulasabilirsin. Yazdiklarini
mutlaka okuyacagiz.

Seni endiselendiren bir sey varsa, bunu ailen, 6gretmenin ya da yakin
arkadaslarin ile paylasmayi dene.

Kendini iyi hissedecek seyler bul ve firsat buldukca bunlar yap. Spor
yap, arkadaslarinla zaman gecir, disariya cik, muzik dinle, oyun oyna,
neler hissettigini yaz, gunlUk tut... Bdylece &fkeni de kontrol etmis
olursun.

Cocuklar, kanser hastaligini bUyUklerden daha kolay yenerler.
Her gecen vyil, yeni tedavi yontemleri gelistiriliyor ve birgok insan
bunun icin calisiyor. Sen de onlara yardim etmek istersen, cevrendeki
insanlar kan ve kemik iligi bagisi konusunda yUreklendirip bu konuda
hizmet veren hastanelere ve kurumlara bagis yapmalarini saglayacak
yollar bulabilirsin.



Daha Fazla Bilgi Aimak Ister misin?

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV)

0-17 yas arasinda cocukluk cadi kanseri tedavisi goren cocuklara ve ailelerine
basta psikolojik ve sosyal destek olmak tizere ¢cocuklarin tedavilerinin stirekliligini
saglamak amaciyla calisan bir vakiftir.

Vakfin ¢ocuk kanseri ile ilgili tim yayinlarini bilgi@kacuv.org e-posta adresine
yazarak talep edebilirsin.

Adres: Giimiigsuyu Mahallesi Aga Ciragi Sok. Pamir Apt. No:7
D: 4 Giimiissuyu Beyoglu -istanbul

internet sayfasi: www.kacuv.org

E-posta: bilgi@kacuv.org

Telefon: +90 (212) 291 3110

Faks: +90 (212) 267 2144

Losemili Cocuklar Vakfi (LOSEV)

Losemili ve kan hastasi cocuklarin, saglik ve egitim basta olmak tizere her tirlu
ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci olmak amaciyla calisan bir vakiftir.
internet sayfasi: www.losev.org.tr

E-posta: losev@losev.org.tr

Telefon: +90 (312) 447 06 60

Kanser Savascilar
Devlet hastanelerindeki hasta ve yakinlarina psikolojik danismanlik, agiz ve dis
saghgi, beslenme gibi destek tedaviler konusunda uzman yardimi sunan Kanser
Savascilar ayrica cocuk onkoloji servislerine cocuk oyun odalari kuran bir dernektir.
internet Sayfasi: www.kansersavascilari.org

Hayata Renk Ver

Hayata Renk Ver Dernegdi uzun siireli tedavi goren tiim cocuklara psiko-sosyal
destek saglamak amaciyla projeler iiretip hayata geciren bir dernektir.
internet Sayfasi: http://www.hayatarenkver.org
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KANSERLi COCUKLARA UMUT VAKFI



ISTEK
KASGARLI MAHMUT
OKULLARI

.
I2TEK

@WWW.KCICUV.OI’Q nfocebook.com/Kocuv

Y twitter.com/KACUV1 www.instagram.com/kacuv/
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