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Cocugumun iyi beslenmesi neden 6nemli?

lyi beslenen bir cocuk hem tedavisiyle miicadele etmekte hem de enfeksiyonlarla savagmakta daha
basarilidir. lyi beslenme gocugunuzun kendisini iyi hissetmesine ve giiclinii korumasina yardimci
olur.

Cocugumun yeteri kadar yedigini nereden bilebilirim?

Cocugunuzun kilosu ve boyu diizenli olarak dlgiilecektir. Bu veriler belirli araliklarla kilo ve boy grafi-
ginde kaydedilecektir. Cocugunuzun boyunu ve kilosunu takip etmek, onun yeteri kadar yemek yeyip
yemedigini anlamak ve tedavinin gocugunuzun gelisimindeki etkilerini gdrmeniz igin size yardimci
olacaktir.

Tedavi esnasinda gocugunuzun istahi, en sevdigi yemekler ve yeme icmede karsilastigi problemler
hakkinda sizden ayrica bilgi istenecektir.

Bazi aileler gocuklarinin tedavi 6ncesi, tedavi sirasi ve tedavi sonrasi diyeti hakkinda endigelenirler.
Bazi aileler icin yemek ve diyet stres ve sikintinin baslica kaynagi olabilir. Diyetisyen, doktor ve
hemsireler gocugunuzun diyeti, istah, kilosu, boyu ve enerji seviyesi hakkindaki tiim kaygilarinizla
ilgili size bilgi vereceklerdir.

Cocuguma ne tiir gidalar vermeliyim?

Btlin cocuklar farkli tirlerde gida tiiketimi konusunda cesaretlendiriimelidir. Bu olanlarin dengeli
bir beslenme igin ihtiyaci olan enerji (kalori), protein, vitamin ve mineralleri aldigindan emin olma-
nizi saglar.

Asagidaki tablo, cocugunuzun dengeli bir diyet yapabilmesine yardimci olmak adina, farkli gidalar-
da bulunan besinler hakkinda rehberlik edecektir.

Gidalar Fonksiyonlar

Et, balik, yumurta, soya Bu gidalar bilyiimek, kaslarin giiglenmesi ve yaralarin

drtinleri, bakliyat, fasulye ve iyilesmesi icin gerekli olan protein kaynagidir. Bazilari

mercimek, findik yag icerir; enerji(kalori), vitamin ve mineral kaynagidir

Sut, peynir, yogurt gibi mandira Bu gidalar protein, yag, vitamin ve mineral igerir. Eger

drdnleri cocugunuz kilo kaybediyorsa, yagli olanlari tercih edin.

Seker, bal, surup, gikolata, pasta Bu gidalar enerji (kalori) kaynagidir. (Kortizon ilac

gibi sekerli yiyecekler kullanan hastalarin almasi sakincalidir.)

Tereyagi, margarin, yag, krema Bu gidalar enerji(kalori) kaynagidir ve yagda

coziilen vitaminler igerir.

Meyve ve sebzeler Bu gidalar vitamin, mineral ve lif kaynagidir. Genelde

K protein ve enerji igin iyi bir kaynak degillerdir. J




Cocugumun
Istahi
olmadiginda
yemek yemesi
icin nasil
yardimci
olabilirim?

Cocugum kendini ac
hissetmiyor

Istahsizlik, tedavi esnasinda
hatta bazen tedaviye baglamadan
once ¢ocuklar arasinda genel bir
problemdir.



Ne yapabilirim? Yemek saatleri icin ipuclan

e (Cocugunuza giin boyunca kiiglk porsiyonlar Bazen yemek saatleri sizi ve gocugu-

ve atistirmaliklar hazirlayin. Cocugunuz giinde
2-3 saatte bir az yemesi ve igmesini hedefle-
yin. Bazi gocuklar bunu klasik 3 6gune bagh
kalmaktan daha kolay bulurlar. Atigtirmaliklari
her an elinizin altinda tutun. (Atistirmaliklar
hakkinda dneriler icin 8. sayfaya bakiniz.)

Cocugunuzun istahi iyi durumdayken elinizden
gelenin en iyisini yapin. Kahvalti iyi bir bas-
langic olabilir: Peynir ve yumurta, miicver, om-
let, yagda yumurta, kizarmis ekmek (zerinde
peynir, yulaf, recelli ekmek. Aklinizda olsun ki
geleneksel kahvalti yiyeceklerine bagl kalmak
zorunda degilsiniz; sandvig, kek veya biskiviler
de iyi birer alternatif olabilir! Pastirma, sucuk,
sosis gibi zorda kalirsaniz iyi pisirerek kullana-
bilirsiniz.

igecekleri 6giin aralan igin tesvik edin, gocu-
gunuzun midesini yemegin hemen 6ncesinde
icecek ile titkamasindan kaginin.

Mikrodalga firinlar yemekleri cabukga hazirla-
mak i¢in kullanigh olabilir.

Yemek hazirlamada ya da pisirmede arkadasla-
rinizdan ya da ailenizden yardim alin.

Ev yapimi puding ya da tatlilar yapmaya cali-
sin. (Daha fazla 6neri igin 21. sayfaya bakiniz.)

Cocugunuzun regeteli besin takviyesi igecek-
lerini denemesini saglayin. (Detaylar igin 20.
sayfaya bakiniz.)

Hic beslenmeyen cocuklara kalorisi yiksek sivi
veya toz besin mamalari énerin.

nuzu bitkin birakacak kadar zorlayici
olabilir. istahi kapali bazi cocuklar ye-
megi yavas yerler.Yemek saatlerini 20
dakikay! gegmeyecek bigimde sinirlan-
dirin.Bu siireden sonra yemek yemeleri
miimkin olmayacaktir.Yemek saatinde
cocugunuzun ne yemedigine degil, ne-
ler yedigine odaklanin.

Asla gocugunuzu yemek yemeye zor-
lamayin, bazen kendilerini ag hisset-
mezler. Bir stire bekleyin ve sonrasinda
atigtirmalik ya da besin takviyeli icecek
vermeyi deneyin.

Her ne kadar sinir bozucu olsa da, ye-
mek hakkinda gok fazla miinakasa et-
memeye ¢alisin. EGer yemek zamanlari
bir miicadele haline geliyorsa ya da ye-
mek ve diyet sizin stresli hissetmenize
yol aglyorsa, ekstra destek ve tavsiye
icin diyetisyen, doktor ya da hemsire-
nizle konusun.

Yemek zamanlarina aileyi dahil etmeye
calisin ve cocugunuzla ayni zaman-
da yemek yemeye Ozen gosterin. Bu,
yemege odaklanmaya ve yemek za-
manlarini sosyal bir ortama cevirmeye
yardimci olur.

Tabaga ¢ok fazla yemek koymayin ve
klictik bir tabak deneyin. Cok dolu bir
tabak itici olabilir.

Cocugunuzun yemegini segmesi ve
hazirlamasi igin onu cesaretlendirin.
Segenegini 2-3 farkli yemek ve atistir-
malikla limitleyin. Cok fazla segenek
olayi kontrolden gikarabilir.







Yemegi eglenceli hale getirmek

Birgok cocuk yemek yapmaktan ve biskivi
kek stislemekten byik zevk alir. Kendi piz-
zanizi hazirlamak, ev yapimi puding ya da
tatlilar yapmak eglenceli olabilir.

Bircok ¢ocuk disarida kafe ve restoranlar-
da yemek yemekten zevk alir. Eger disari
ctkamiyorsaniz, neden evde bir restoranda
gibi davranmayasiniz? Bir masa ortlisl
kullanin ve kendinize bir meni hazirlayin.

Piknikler de eglenceli olabilir, ister disarida
ister oturma odasinda! Birakin ne yemesi
gerektigine cocugunuz karar versin.

Bazi cocuklar, dzellikle daha kiigiik olanlar,
tabaklarinda sekilli yemeklerden hogla-
nirlar. Patates kizartmasi, domates-bezel-
yeden surat yapmak ve komik sekillerde
kesilmis sandvigler gocuklarin yemesine
yardimci olabilir.

icecekler igin pipet kullanin. Restoranlarin
cocuk menistnde sunduklar burgerleri
kendi tarzinizda sunabilirsiniz. Yemek igin
ozel bir arkadags davet etmek de harika bir

Qkir olur. /

Yemege ekstra enerji ve protein katmak

Eger cocugunuz yeteri derecede yemiyor ya da kilosunu ko- e Pizza, corba, sebze, sosis ve makar-
rumakta zorlaniyorsa, diyetine ekstra enerji (kalori) ve pro- nalara ekstra peynir koyun.

tein eklemek iyi bir fikir olacaktir. ) .
e (Corba ve et yemeklerine yogurt

e Kahvaltida tam yagl sit kullanin. veya peynir ekleyin.
e Miimkiin oldugunda tam yagh gidalar tercih edin. Bun- e Tahil, icecek, meyve ve tatlilarda
lar “tam yagl” ya da “yagh” olarak etiketlenmis olabilir. ekstra seker, bal ve regel kullanin.

“Az yagl” etiketli gidalardan kaginin.

e Pasta ve tatllari siit veya dondurma
e Ekmek, patates, makarna, piring, eriste ve pismis sebze- ile servis edin.

lere ekstra tereyagi ve siviyag ekleyin.
e (Gidalara  katilabilecek  kalori

takviyeleri hakkinda beslenme uz-
maniniza danigin. (Daha fazla bilgi
icin 22. Sayfaya bakiniz.)

e Ekmek, kizarmis ekmek, kraker veya biskivilerin {izerine
fistik ezmesi, stirlilen gikolata, bal, regel ya da marmelat
kullanin. (Kortizon kullanan hastalara yasak.)

e Sandviglere ve salatalara salata sosu ekleyin.



Yiiksek kalorili tuzlu atistirmaliklar
ve kolay yemekler icin fikirler

e Zeytin

e Peynirli tostlar

e Galeta ile krem peynir

e Peynirli krakerler ve cesitli peynir dilimleri

e Pizza dilimler

e Sandvicler (Sandvi¢ ekmegini kizartabilirsiniz.)

e Omlet, yagda yumurta

e Sigara boregi ya da sebzeli borek

¢ Pilav ve makarna

e Kabugu soyulabilen fistik, findik, ceviz gibi cerezler

e Gozleme, akitma

Not: Kortizon kullanan hastalara énerilmez




Yiiksek kalorili tath atistirmahklar
icin fikirler

* Meyveli corekler
e Pasta, kek, biskiivi, ekler, kurabiye
e Kahvalti gevregi

o Tereyag ve recelli, balli, marmelath, peynirli, fistik
ezmeli ve sokellali ekmek

e (Cikolata

e Siitlii kahve, sicak cikolata, meyveli siit, havug suyu
gibi el yapimi icecekler

e Yogurtlu icecekler

e Cesitli siitlii tathlar

e Mubhallebi, siitlag

e Meyve piireleri

¢ Dondurma, serbet, komposto

e Yogurtlar

Not: Kortizon kullanan hastalara énerilmez




Cocugunuzun
yemek
yemesini
engelleyecek
belli bash

problemler



Mide bulantisi

Mide bulantisi cocugun hastaligindan, teda-
visinden ya da tedavisi sirasinda kullandig
ilaglardan kaynaklanabilir.

Ne yapabilirim?

Bulantiyr gegirecek birgok ilag vardir. Size
en uygun olanini segmek igin doktorunuz-
dan yardim isteyin.

Bulantiyr agirlagtiracak agir kokulardan
uzak durun. Havasiz odalardan kaginin,
temiz hava yemek kokularindan kurtul-
mak igin yardime! olabilir.

Cocugunuzu yavas yemesi ve igmesi igin
cesaretlendirin.

Cocugunuzun giin boyunca biytk 6gtin-
lerden ziyade kiiglik miktarlarda ve sik
sik yemek yemesine ¢zen gdsterin. Cocu-
gunuzun soguk besin takviyeli icecekler
denemesini saglayin. (Detaylar igin 20.
Sayfaya bakiniz.)

Soguk ya da oda sicakligindaki yiyecekler
genelde sicak yiyeceklerden daha az ko-
kar. Bu nedenle; biskiivi, kizarmig ekmek,
yogurt, gevrek, dondurma ya da meyve
gibi gidalar tercih edin.

Meyveli, naneli sekerleri tiiketmek yar-
dimer olabilir. Kuru tost ya da zencefilli
biskiivi gocugunuzun midesini yatigtirma-
ya yardimci olabilir.

Bazi gocuklar kola, soda, gazoz gibi gazli
icecekleri severler.

Cok yagli yiyecekler mide bulantisini art-
tirabilir.

Agizda ve bogazda yaralar

Radyoterapi ve kemoterapi agizda ve bogazda
yaralara yol agabilir. Agizdaki enfeksiyonla bu

problem daha da agirlasabilir.

Ne yapabilirim?

Eger gocugunuzun agzinda veya boga-
zinda yaralar varsa, ona yardimei olacak
ilaglari yazabilmesi igin doktorunuz ya da
hemsirenizle irtibata gegin.

Yumusak gidalar tercih etmeye 6zen gos-
terin.Yemeklerin tizerine ekstra sos ya da
et suyu ise yarayabilir.

Cok sicak yiyeceklerden ve igeceklerden
kaginin; hangi sicakligin daha ideal oldu-
gunu gorebilmek igin 1lik, soguk ve buzlu
yiyecek ve icecekleri deneyin.

Piirlizli veya yapigkan gidalar zorlayici
olabilir. Gocugunuzun yarali bir agzi ya
da bogazi varken, ekmek, fistik ezmesi,
gevrek gibi gidalardan kaginmasi dogru
olacaktir. Yogurt, puding,dondurma gibi
gidalar tercih edilebilir.

Tuzlu, asitli, baharatl gidalar yarali bol-
geleri tahrig edebilir. Biberli, karabiberli,
domates soslu gidalardan, portakal ve
turunggillerden, meyve sulari ve kdpkli
iceceklerden, sirke ve cipslerden kaginin.

Eder cocugunuzun agzinda gok fazla yara
varsa blendirdan gegirilmis (sivilastirl-
mis) ya da elenmis gidalari deneyin.

Cocugunuzu el yapimi meyveli siit ve
besin takviyeli icecekler igmesi igin ce-
saretlendirin. (Detaylar igin 20. Sayfaya
bakiniz.)

1"
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Agiz kurulugu

Radyoterapi, bazi kemoterapi ilaglari
ve agr kesiciler agiz kuruluguna
sebep olabilir Agiz kurulugu, dis
clrGgu ve agiz iltihabi gibi agiz
enfeksiyonlari riskini arttirir. Ayrica
agiz kurulugu damak tadini da etkiler.

Ne yapabilirim?

e Doktorunuza ya da hemsirenize iltihap
olusumunu engellemeye yardimci olan
ilaglar ve gargaralar hakkinda danigin.
Agiz kuruluguna karsi yardimer olmak
icin pastiller mevcuttur.

e (Cocugunuzun agzini  nemlendirmesi
icin serin igecekler yudumlamasini
dnerin. Bu icecekler meyveli siit, sicak
slitlii iecekler, gazli icecekler, meyve
sulari, ve soguk ya da sicak meyve
ezmesi gibi enerji ve protein igeriyorsa
daha vyararli olacakti. Dondurma
yemek de iyi olabilir.

e Ft suyu ya da komposto igeren yumu-
sak nemli gidalari tercih edin.

e FEkmek, soguk et ve gikolata gibi kuru,
yapiskan ve sert gidalardan kaginin.

e Bazl cocuklar seker emmeyi, sekersiz
sakiz gignemeyi ve narenciye meyve-
ler yemeyi daha kolay bulur.

e Eder cocugunuzun agzi yarali ise sert
gidalardan ve tuzlu ile eksi yiyecekler-
den kaginin.

Damak tadinin degismesi

Bircok cocuk tedavi sirasinda damak tadinin
degismesinden dolayr sikinti yasar. Bu durum,
kemoterapi, radyoterapi, ilag ve bazen kanserin
kendisinden kaynaklanabilir. Kuru bir agiz ayni
zamanda tat alma duyularini da etkileyebilir.
Bazi gocuklarda damak tadi tedavi sirasindaki
birka¢ hafta icinde normale doner, bazilarinda
ise tedavinin hemen sonrasinda. Bir kisim gocu-
gun gidalardan tekrar keyif alir hale gelmesi
daha uzun zaman alabilir.

Ne yapabilirim ?

Doktorunuza ya da hemsirenize agiz bakimi hak-
kinda danigin, ézellikle agiz ya da dil yara kapli ya
da ttikdriik normalden daha ince goziikiiyorsa.

Eder cocugunuz kirmizi etin tadini metalik bulu-
yorsa, tavuk, balik, yumurta, peynir, fasulye ya da
bakliyati deneyin.

Bazi gocuklar soguk et, baharatli yemekler, sosis
ve gliveg gibi agir tatlar olan yemekleri tercih
eder.

Yemeklere tat katmak icin gesitli otlar, baharat-
lar, soslar ve tursular kullanin.

Eger cocugunuz tuzlu yiyeceklerin tadini sevmi-
yorsa bunun yerine daha tatli gidalar deneyin.

Eder gocugunuzun agzinda devaml kotl bir tat
varsa, bu tadi kapatmak i¢in meyveli veya naneli
sekerler tiketmesini saglayin.



ishal

ishal, cocugunuzun hastaligindan, tedavi-
sinden ya da kullandigi ilaglardan kaynakli

Kabizlik

Kabizlik ,cocugunuzun hastaligindan, te-

olabilir.

Ne yapabilirim ?

ishalin  sebebini  6grenebilmek igin
gerekli tetkitleri yapacak ve gerekli ilag-
lari verecek olan doktor ya da hemsire-
nizle gortstin.

Cocugunuzun bol miktarda sivi tiiket-
mesini saglayin. Unutmayin, meyveli
sit, stit, meyve sulari, ¢cay, kahve ve su
tiiketebilir.

Sivi kaybr belirtilerine dikkat edin. Daha
az siklikla idrar yapmak veya daha az
ve koyu renkli idrar yapmak belirtiler
arasindadir.  Cocugunuzun gok mik-
tarda yemek yerine az miktarda yemek
yemesine ve atistirmasina dikkat edin.
(Atigtirmaliklar igin sayfa 8'e bakiniz.)

Kurutulmus meyveler, fasulye ve mer-
cimek gibi diyet lifi yiksek gidalardan
kaginin.

Doktorunuz, hemsireniz ya da diyetisye-
ninize gcocugunuzun kaginmasi gereken
bir yemek olup olmadigini sorun.

daviden ya da kullandi§i ilaglardan (6zel-
likle agri kesiciler) kaynakli olabilir.

Ne yapabilirim?

e Kabizhgin sebebini dgrenebilmek igin
gerekli tetkikleri yapacak ve gerekli
ilaglari verecek olan doktor ya da hem-
sire ile gorisin.

e (ocugunuzun bol miktarda sivi tiket-
mesini saglayin.

e Eger kabizlik ilag ya da tedaviden
kaynaklaniyorsa cok lifli diyetler yar-
dimer olmayabilir.Litfen diyetteki lifi
arttirmanin yararli olup olmayacagini
ogrenmek icin doktor, hemsire ya da
beslenme uzmanina danigin.Bazen gok
lifli besinler gocugunuzda gaz hissine
yol acabilir.

e Doktor ve hemsireye gocugunuz igin
uygun kabizlik ilaglarini sorabilirsiniz.




Besleyici ve
besin takviyeli
icecekler .

Bircok degisik besin takviyeli igecek
ve toz bulunmaktadir. Bazilar
supermarket ve eczanelerde
satilirken; bazilari recete ile temin
edilmektedir. Eger cocugunuz
yeterince yemiyor ve kilo kaybina
ugruyorsa, bu takviyeler cok
yararlidir. Cok cesitli tip ve tatlarda
olduklarindan ¢ocugunuzun sevecegi
bir tanesi mutlaka bulunacaktir. Bazi
takviyeler ok kiiciik gocuklar igin
zararlidir. Cocuklariniza bu igecekleri
vermeye baslamadan dnce mutlaka
uzman bir doktor ya da diyetisyen ile
kontrol ediniz.



Ev yapimi icecekler ve disaridan hazir alinan
icecekler

Enerji ve protein orani yiiksek ev yapimi igecekleri hazirlamak gok
kolaydir. Bu besin degeri yiiksek icecekleri hazirlamak igin tam yagl
stit, meyveli siitler ve kompostolar, taze meyveler, yogurt ve dondurma
kullanabilirsiniz. Karigimi yumugatmak igin blendir ya da siizgeg kulla-
nabilirsiniz. Farkli meyve ve yogurtlari karistirarak gocugunuza

cazip gelecek yeni tatlar elde edebilirsiniz. Bunlar ylksek
oranda protein ve enerji igerirler. Ayrica Pediasure,
Biosorb, Fantomalt, Protifar vb. gibi yiksek enerji
iceren besinler eczanelerde satilir. Siit ya da su
ile yapilabilirler ve sicak ya da soguk servis edilebi-
lirler. Kivamli bir meyveli siit yapmak igin dondurma
eklemesi yapabilirsiniz.
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Receteli Besin Takviyeliicecekler
Besin dederleri eksiksiz ya da takviyeli icecekler.

Doktorlar ya da diyetisyenler regetelerine 6zel besin takviyeli icecekler yazabilir. Bunlar gesitli tatlar
ve meyveli siit, yogurtlu igecek ya da meyve suyu \ezmesi benzeri olarak mevcuttur. Genellikle bu
icecekler yiyecek gibi alinirlar. Cocuklariniza yemek aralarinda bu igecekleri sunmak ve onlari yemek
zamanlarinda kiglk bir seyler yedirmeye galismak en iyisidir. Beslenme uzmani size gocugunuzun
her glin ne kadar icecek almasi gerektigini tavsiye edecektir. Asagidakiler mevcut icecekler igin
bazi drneklerdir;

1. Meyuveli siit tiirii icecekler

2. Aromali meyve sulari\
meyve pelteleri

Kiglk ve tagimasi kolay olan plastik sise- Stit icermeyen ve normal meyve sularina
lerde mevcut olan gok genis aroma yelpa- tadi gok yakin olan igeceklere 6rnek ola-
zesi vardir. Kiigtik cocuklar igin hazirlanmig rak Paediasure Plus ve Fortini verilebilir.
birkag tirtin vardir: Pediasure Plus, Fortini. Birgok farkli aromaya sahip olanlari var-

dir. Calkalanarak hatta sogutulmus olarak
verilmeleri gerekir.Eger gocugunuz icece-
gin kivamini biraz yogun bulursa kivamini
inceltmek igin bir miktar gazoz ya da saf
meyve suyu ekleyebilirsiniz.

Bu icecekleri kullanmak:

e Soguk verilmek igin kati icecekler en
iyisidir.

e (ikolata, kahve ve vanilya aromali
icecekler kaynatilmadan ilik olarak
icilebilir.

e Yogurt aromali icecekler donmus ola-
rak verilebilir.




Enerji Takviyeleri

Bazilar regeteli olarak da satilan gok gesitli enerji takviyeleri vardir. Bunlar sivi ya da toz olarak
bulunabilirler. Her giin ne kadar tiiketilmeleri gerektigini beslenme uzmanina sorunuz.




Sikga
sorulan
sorular




Cocugum yiiksek dozda steroid
aldigi icin cok yemek yiyor. Ne
yapabilirim?

Cocuklar vyiiksek dozda steroid aldikla-
rinda asin miktarda bir istah artisina
maruz kalabilir ve kendilerini devamli
a¢ hissedebilirler. Genelde gok hizl kilo
alsalar da unutmamak gerekir ki bunun bir
kismi viicuda alinan sividir. Steroid alimi
durdugunda birgok cocuk istah azalmasi
yasar ve ¢ogunlukla aldiklar kilolari geri
verir. Eger cocugunuz bir sire igin steroid
alacak ise karbonhidratli, sekerli besin-
leri ve tuzlu besinleri kisitlayin. Onlari
daha ¢ok meyve ve sebze yemeye tesvik
edin. Bazi gocuklar devamli aglik hisset-
mektedirler, bu durumda ana yemeklerin
porsiyonlarini daha kiigiik ama giin igi ara
égtinlerini daha doyurucu olarak segin.
Eger alinan kilo ile ilgili endigeleriniz
artarsa uzman bir doktor ya da beslenme
uzmani ile goristin.

Cocugumun uzak durmasi gereken

yiyecekler var midir?

Eger cocugunuz hasta ya da tedavi gdrmekte
ise gida zehirlenmesi riski daha fazladir.Bu du-
rumda asagidaki yiyeceklerden uzak durulma-
sinda fayda vardir:

Cig ya da az pismis yumurta
Cig sutten yapilmis peynirler
Agir mezeler

Kabuklu deniz Uriinleri

Besinlerin hijyenleri de ¢ok dnemlidir. Eer go-
cugunuz kdk hiicre ya da kemik iligi nakli gegir-
diyse sakinilmasi gereken bagka yiyecekler de
olabilir. Bu durumu uzman doktor ya da beslen-
me uzman! ile gérisiiniz.
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Cocugum yeterince beslenemezse

ne olur? Cocugum hala kilo
kaybediyor ne yapmaliyim?

Bazi cocuklar icin yeterince beslenmek ¢ok
zor olmaktadir. Bu durumda bir beslenme
uzmani &nce temel besin iceren takviyeli ice-
cekleri nerecektir. Eger hala kilo kaybediyor
ve takviyeli icecekleri icemiyor ise yapay
beslenme @nerilmektedir. Bu, bazi kanser
tlrlerinin tedavisi sirasinda uygulanan bir
yontemdir. Bu yéntem ince ve yumusak plas-
tik bir tipiin (nazogastrik sonda) mideye uza-
tilmasi ya da uzun ddnem beslenmeleri icin
mide igine dogrudan bir tiipiin yerlestiriime-
sini icermektedir. Yapilan bu 6zel beslenme,
gocugunuzun ihtiyaci olan tiim enerji, prote-
in, vitamin ve mineralleri almasini saglar. Bu
tiiple beslenme yéntemi bir hastanede ya da
kendi evinizde uygulanabilir. Uzman doktor
ya da beslenme uzmani suni beslenme ile il-
gili merak edebilecegdiniz tim sorulara cevap
vereceklerdir.

Cocugum her giin ayni seyi yiyor,
endiselenmeli miyim?

Bu ¢ok rastlanilan bir durum ve genellikle
gocugunuzun agiz tadinin degismesi ya da
tedavinin yan etkileri ylizinden olugmak-
tadir. Cogu cocuk lezzetli bulduklari ya
da kendilerini iyi hissetmelerini saglayan
“glvenli yiyecekleri” tercih ederler. Bu
olay asama asama gerceklesir ve genellik-
le zamanla artar. Eger endiseleriniz devam
ederse beslenme uzmanina, gocugunuzun
ihtiyaci olan tim temel besin maddelerini
alip almadigini sorabilirsiniz.



Cocuguma sebze ya da meyve
yediremiyorum. Ne yapmaliyim?

Her ana ya da ara 6glinde gocugunuza
meyve ya da sebze vermeyi bir rutin hali-
ne getirin. Mesela makarna sosunuza bir
kasik dolusu bezelye ya da rendelenmig
havug ekleyin. Sandviglerinizin yanina bir-
kag dilim salatalik koyun ya da tatl olarak
meyve salatalari hazirlayin. Meyve sulari,
ev yapimi meyveli siitler ve meyve pireleri
de gocugunuzun beslenmesine meyveleri
eklemek i¢in uygun gidalardir.

Cocuguma besin degeri diisiik cok

fazla gida vermekten korkuyorum.
Ne yapmaliyim?

Fast food ya da abur cubur bile olsa tiim gida-
larin besin degerleri vardir. Burgerler, kizart-
malar ve pizzalar yiiksek miktarda enerji ve
bir miktar da protein, vitamin ve mineral iger-
mektedirler. Birgok gocuk bu besinlerin tadini
cok baharatli ve tuzlu olduklari igin severler.
Cocugunuzun kendini daha iyi hissetmeye
baglamasi ve istahinin agilmasiyla beraber,
onu daha gesitli besinler almasi igin tesvik
edin. Eger bu konuda endiseleriniz varsa bes-
lenme uzmanina daniginiz.
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Cocugum igin dzel bir beslenme

diyeti uygulamali miyim?

Kanser i¢in “tamamlayici” ve “alternatif”
beslenme ydntemlerini tavsiye eden birgok
kitap, internet sayfasi ve beslenme uzmani
vardir. Bazi insanlar 6zel beslenme yontem-
leri kullanarak kanseri tedavi ettiklerini ya da
kontrol altina aldiklarini iddia etmektedirler.
Bu durum, bilgi edinmeye calistiginiz esna-
da sizin igin kafa karistirici olabilir.Gergekte,
ozel beslenme ya da diyetlerinin gocukluk
cag kanserini iyilestirdigine dair kanit bulun-
mamaktadir. Bu yontemlerin iddia edilenleri
gerceklestirdiklerine yonelik az sayida klinik
calisma olmakla birlikte; bu yontemler ge-
nellikle takip edilmesi kolay olmayan, enerji
bakimindan dustik ve kilo kaybina sebep olan
yontemlerdir. Eger bu yontem ya da beslen-
me tlrlerinden herhangi birinin ¢ocugunuza
iyi gelecegini duslintyorsaniz, baglamadan
dnce uzman bir doktor ya da beslenme uz-
manina daniginiz. Doktorunuz, bu diyetin
avantajlari ve dezavantajlari hakkinda sizi
bilgilendirerek karar vermenizde yardimci
olacak, ¢ocugunuz igin en degerli beslenme
tarzini bulmanizda sizi yénlendirecektir.

Cocuguma herhangi bir vitamin ya
da mineral tableti vermeli miyim?

Eger cocugunuza farkli beslenme tiirlerini
iceren bir beslenme yéntemi uyguluyor-
saniz vitamin ya da mineral takviyesi al-
masina gerek olmayacaktir. Ancak istahi
yoksa ya da sadece bazi tir yiyecekleri
yiyebiliyor ise besin takviyeli sivilara ih-
tiyaglari olacaktir. Bu takviyeleri almaya
baglamadan 6nce mutlaka uzman doktor
ya da beslenme uzmanina daniginiz. Bazi
vitamin ve mineraller yiiksek dozlarda
alindiklarinda zararli olabilir ya da ilaglarla
etkilesime girebilirler. Unutmayin ki birgok
besin takviyeli icecekler de vitamin ve mi-
neral igermektedir.
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Alanda caligmalar yiriiten kurumlarla
tanismak ister misiniz?

* Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV)

0-17 yas arasinda gocukluk ¢agi kanseri tedavisi géren gocuklara ve ailelerine basta psikolojik
ve sosyal destek olmak izere gocuklarinin tedavilerinin sirekliligini saglamak amaciyla galigan
bir vakiftir.

Adres: Giimiissuyu Mah. Aga Cirag Sok. Pamir Apt. No:7 D: 4 Gimiissuyu Beyoglu istanbul

internet sayfasi: www.kacuv.org
E-posta: bilgi@kacuv.org
Telefon: +90(212) 291 31 10
Faks: +90 (212) 267 21 44

*Lésemili Gocuklar Vakfi (LOSEV)

Losemili ve kan hastasi ¢ocuklarin, saglik ve egitim basta olmak tzere her tirli ihtiyaglarinin
saglanmasina yardimci olmak amaciyla ¢alisan bir vakiftir.

internet sayfasi: www.losev.org.tr
E-posta: losev@losev.org.tr
Telefon: +90 (312) 447 06 60

* Kanser Savascilan

Devlet hastanelerindeki hasta ve yakinlarina psikolojik danismanlik, agiz ve dis saghgi, beslenme
gibi destek tedaviler konusunda uzman yardimi sunan Kanser Savasgilari ayrica ¢ocuk onkoloji
servislerine ¢ocuk oyun odalari kuran bir dernektir.

internet Sayfasi: www.kansersavascilari.org

* Hayata Renk Ver

Hayata Renk Ver Dernegi uzun sireli tedavi géren tiim gocuklara psiko-sosyal destek saglamak
amaciyla projeler Uretip hayata gegiren bir dernektir.

internet Sayfasi: http://www.hayatarenkver.org



Onemli Notlar

Herkesin tedavi stirecine yonelik deneyimlerinin farkli olacagini ve her zaman tedavinin rehberde
yer alan gekliyle ilerlemeyecedini hatirlatmak isteriz. Ayni sekilde hizmetler ve hastane olanaklari
da farkhlk gésterebilir. Tim bu sebeplerden dolayr KACUV kitapta yer alan tedavi siiregleri ya da
dnerilerden kaynaklanacak herhangi bir zarar ya da kaybin sorumlulugunu almamaktadir. KACUY,
kitaplar gelismeler dogrultusunda giincelleyecegini de taahhiit eder.

Ayrica KACUV tarafindan hazirlanan bu kitap icerigi tibbi otorite olarak kabul edilmemelidir.
Her hastanin ve ailesinin, kendi 6zel kosullari dogrultusunda tedavilerini ytriiten hekimlerle ileti-
simde olmalari tavsiye edilmektedir.

Bu kitabi ve Vakfin diger yayinlarini bilgi@kacuv.org e-posta adresine yazarak, ticretsiz olarak talep
edebilirsin.



% KANSERLI GOCUKLARA UMUT vmﬁ

KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), “Nerede yasam varsa, orada umut vardir” felsefesi ile 2000 yilinda
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Servisi'nde
cocuklari tedavi gdrmekte olan aileler ile hekimlerinin bir araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulug amacr; “Maddi sorunlari nedeniyle tedavileri aksama riski tagiyan ¢ocuklarin tedavilerinin
strekliligini saglamak” ve kanser ile miicadelede dnemli bir gereksinim olan psikolojik destek ve gocuk psiko-
lojisine uygun tedavi ortaminin yaratilmasidir.

Alile, yakin cevre, saglik calisanlari ve saglik sistemi ile kamuoyunda farkindalik yaratarak kanserli gocuklarin
tedavi siireglerini gelistirecek ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve tibbi agidan yagam kalitelerini arttiracak etkin-
likler ytritmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen Aile Evi'ni hizmete agmistir. Aile Evi sehir disindan istanbul'a tedavi
icin gelen ailelerin tedavileri stiresince licretsiz konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet vermektedir.

Vakif ayrica ailelerin ¢ocuklarinin tedavisi konusunda desteklenmesi igin de kaynaklar tretmektedir. Cocuk
Kanseri Bilgi Agaci projesi ile www.cocukkanseri.org sayfasi tizerinden, hastalik, tedavi stiregleri, sosyal ve
psikolojik destek konusundan uzmanlar tarafindan hazirlanan egitim videolarina ve yayinlara erigilebilecek bir
portal hazirlamistir. Ayrica farkli basliklarda brostr ve kitapgiklar hazirlamaktadir.

0 www.facebook.com/Kacuv/

o www.twitter.com/kacuv1

www.instagram.com/kacuv/
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