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“Hasan Lésemi Tedavisi Gorliyor” hikayesi, ailelerinin [6semi tedavisi goren ¢ocuklarina hastaligi
ve tedavisini anlatmasini kolaylastirmak icin hazirlanmistir. Kitabin arkasinda tedavi siresince
siklikla duyacaginiz bazi s6zclklerin agiklamalari bulunmaktadir.

Kitabin Tirkge'ye cevrilmesine ve uyarlamasina izin veren CLIC Sargent’e tesekkir ederiz.

Cocuklar ve genclere yonelik calismalar yiiriiten
CLIC Sargent, Ingiltere’nin 6nde gelen sivil toplum
kuruluslarindan biridir. Kanser tedavisi goren
cocuklar ve genglere yonelik saglik, psikolojik ve
sosyal destek hizmetleri sunmaktadir.
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lletisim icin internet sayfasi:
www.clicsargent.org.uk

E-posta Adresi:
info@clicsargent.org.uk

Kitabin Tlrkge'ye cevrilmesi, tasarimi ve basimi konusunda destek veren Hisar Okullari
ogrencilerine; metinlerin diizenlenmesi konusunda yazar Dr. Nilay Yilmaz'a verdikleri gonulli
destek icin en icten dileklerimizle tesekkir ederiz.

Destek veren Hisar Okullari 6grencileri

Asli Demir, Sarp Semih Ozkan, Ela Basaran, Eren Ibrahimof, Berke Atadzden, Yekta Atadzden,
Batu Cem Dayi, Ece Deniz Yildinm, Melissa Pestemalciyan, ilayda Karakullukcu, Zeynep Lal
Kirmiyesil, Kaan Caglar, Duru Bumedian, Gozde Karaoglu, Gizem Yilmaz, Selin Mavi, Izzet Kebudi,
Uzay Acikalin, Naz Uzunoglu, Irem Dayl, Bora Kutun, Emre Tataroglu, Kaan Kahya, Damla Oksiiz



Hasan Losemi
Tedavisi Goruyor

Kanserli Cocuklara Umut Vakif
KACUV
Ceviri: Hisar Okullari Ogrencileri
Dijital Diizenleme: Mehmet Can Alaca ve Omer Boratav
Tibbi Dil Uyarlamasi: Prof. Dr. inci Yildiz
Edit6r: Dr. Nilay Yilmaz
Cizimler: Tony Harris

@ g =T o Lo | PP PPPPPPPRPP ai’D







Hasan, annesi, babasi, kiz kardesi Eda ve erkek kardesi

bebek Enes ile yasiyor.

Cicis ve Nemo isimli iki akvaryum

baligi var. Arkadasi Ozan’la futbol

oynamayi ¢ok seviyor.

Hasan, okula basladigi ilk yil hastalandi. Simdi onun

hikayesini okuyacaksiniz.




Hasan son birkac haftadir cok hastaydi; okstriyordu ve ten
rengi ¢cok soluktu. Kendini oyun oynayamayacak kadar yorgun

hissediyordu. Tek yapmak istedigi, uzanmak ve televizyon

izlemekti.

Annesi bir giin Hasan’in dizinde ve viicudunda bircok morluk
oldugunu fark edince, onu aile hekimine gotirmeye karar verdi.

Doktor, Hasan'in hemen hastaneye gitmesi gerektigini soyled..
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Hastaneye vardiklarinda oradaki doktor, Hasan’in neden bu
kadar halsiz ve bitkin oldugunu arastirmalar gerektigini onlara

anlatti. Bu nedenle Hasan'in birkag giin hastanede kalmasi

gerekiyordu.




Hasan kardeslerinden ayrildigi icin ¢cok GzgindUi. Ama annesi
ve babasi Hasan't mutlu edecek bir ¢cozim bulmustu. Annesi
Hasan’la beraber hastanede kalacak, babasi ise ablasi ve kiclk
kardesi ile her glin Hasan'i ziyaret edecekti. Bu durum Hasan’in

UzUntdsund biraz olsun azaltmisti.

Hasan'a bircok test
yapilmasi gerekti. Bu
testlerden bazilar
Hasan’in canini biraz
yakmisti ama annesi
ve babasi her zaman
Hasan'in yanindaydi
ve onu bu kadar glclui
ve cesur oldugu icin

kutlamiglardi.



Hemsireler cok cana yakindi. Hasan, ayrica servisteki gonulltlerle
ve ogretmenlerle birlikte glizel etkinliklere katiliyor, hos seyler

yapiyordu.

Babasi bazen ise gitmek zorundaydi. O isteyken Eda ve Enes’e
anneannesi bakiyordu. Herkes birbirini 6zllyordu; Hasan eve

dénmeyi ¢ok istiyordu.



Birkac guin sonra Hasan'in doktoru onlara bilgi vermeye geldi.
Hasan’in halsizlik ve bitkinliginin sebebinin [6semi hastasi
olmasindan kaynaklandigini sdyledi. Hasan’in daha iyi olmasi ve

iyilesmesi icin bircok ilag kullanacaklarini belirtti.




> Hasan, doktora “Losemi nedir?” diye
sordu. Doktor soyle yanitladi:
“Lésemi bir kanser turudur ve bu

hastalikta vicudumuzda kan Ureten

- fabrika iyi calisamaz. Loseminin de
Kirmizi Hiicreler bircok farkh cesidi vardir.

Vicudumuzdaki kan fabrikasinin ismine
ilik deriz. Ilik, kemiklerin icinde bulunur. ‘x ))
Bu fabrikada Ug farkli kan hicresi tretilir.

Bunlar alyuvar, akyuvar ve trombositler

(kan pulcuklar). Bl \»))

) Beyaz Hiicreler
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Kan, fabrikadan ciktiktan
sonra, atardamarlar ve
toplardamarlarda dolasir.

Bu damarlar vicudun her

yerinde dolasan yollar
gibidir.
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Alyuvarlar soludugumuz oksijeni
bGtdn vicut hiicrelerine tasir.

Ayrica bizi saglkli ve enerjik

yapar.



Trombositler onarim hucreleridir; bir yerimiz kesildiginde ya
da morardiginda, o bolgedeki atar veya toplardamarlarimizda
olan kanamayi durdurmay:i saglar. Akyuvarlar ise mikroplarla

savasarak iyilesmemize yardimci olur.

Losemi hastasi olan kisinin iligi,

kan hicrelerini saglkli bir sekilde

Uretemez. Bunun yerine dizgun
calismayan hucreler uretir. Bu
hiicreler de bizi iyilestiremez. Sen
de bu ylzden uzun bir stredir
oksurtyorsun ve soguk algmligin

var.

11



[ligin cok fazla I6semili hiicre trettigi icin ilikte diger saglikli
hiicrelere ve trombositlere yer kalmaz. Kendini bu ylzden
cok yorgun hissediyorsun ve hicbir yere carpmamana

ragmen vicudundaki morluklar olusuyor.

Bahceniz var mi? Eger varsa, hani bazen nasil yabani otlar
bltln bahceyi sarar da meyve ve sebzelere blylyecek yer
kalmaz. Iste senin durumun da ayni bunun gibi. Lésemili
hicreler iligini kaplamislar ve saglikli hicrelerin cogalmasi

icin yer birakmiyorlar.
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Kimse vicutta neden boyle seyler oldugunu bilmiyor. Ama

bu olanlarda senin veya baska birinin sucu yok.”
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Hasan, doktora ne zaman iyilesecegdini sordugunda, doktor ona:
"Cok yakinda iliginin diizglin calismaya baslayacagini umuyoruz.
Bu durum akyuvar, alyuvar ve trombositlerin Uretilmesi icin firsat

yaratacaktir ve boylece kendini daha iyi hissedeceksin” diye yanit

verdi.
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Doktor soyle devam etti:

"Kemoterapi adi verilen bir tedavi goreceksin. Kendini iyi
hissetsen bile uzun stre ilag kullanacaksin. Bunlardan bazilari
hap ve surup seklinde olacak, bazi ilaglar ise damardan
kateter yardimiyla verilecek. Kateterin Ug farkli tipi var:
Broviac, Port ve Hickman. Bu kataterler ilaclari vermek ve
kan almak icin kullaniliyor; ayrica seni enfeksiyonlardan da

koruyor.

llaclarin ise yaradigindan ve I6semili hiicrelerin tekrar
Uremediginden emin olabilmemiz icin belirli araliklarla kan,
ilik ya da omurilik testleri yapmak gerekecek. Zaten daha

once bu testleri sana yapmistik.”
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Daha sonra Hasan'in tedavisi baslad..

Hasan damar yoluna bagli olan katater yoluyla kemoterapiye
girdi. Bu tedavi canini
yakmadi ama aletlere
bagli oldugu icin

bazen garip hissedip

gllmesine sebep oldu.

Kemoterapi bitince,

cikarmisti.

Bazen Hasan'in onu

daha iyi ve enerjik

hissettiren kan

nakillerine de ihtiyaci

oldu.



Hasan belirli araliklarla eve

cikiyordu. Eve geldiginde,

annesi ve babasi ona
ilaglarini vermeye devam

ediyordu.
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Hasan sik sik annesiyle
birlikte hastaneye gitmek
zorundaydi. Babasi isten
izin alabildiginde, kardesleri
de babalariyla birlikte

hastaneye geliyordu. Hasan

bazen tartilmak ve bazen

de boyunu olctirmek
icin doktor ve hemsirenin
yanina gidiyordu. Kemoterapinin ise yarayip yaramadigini

ogrenmek icin Hasan'a sik sik kan tahlili yapiliyordu.

Hasan atesi oldugu zamanlarda hastanede kaliyordu. O

zaman Eda da anneannesine gidiyordu.
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Hasan hastanede arkadas da
edinmigsti. Selcan adinda bir kiz
arkadas! vardi. Hasan onunla
oynamay! ve konusmayi cok

seviyordu.

Selcan da Hasan gibi hastanede

olmanin nasil bir sey oldugunu

ve neler hissettirdigini biliyordu.

C")rnegin, kortizonlu ilag alirken, insanin cani bazen farkl
yemekler ister. Bazen de hic bir sey yemek istemez. Boyle
durumlarda burnundan midesine giden inen bir tip
yardimiyla 6zel yemeklerle beslenir. Tlp hi¢ can yakmaz;
insanin cani yemek yemek ve bir sey icmek istemediginde

bu tlp vicuda gerekli besinlerin alinmasini saglar.
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Hasan hastanede olmadigi zamanlarda en iyi arkadasi
Ozan'la oynuyordu. Hasan tedavi ylizinden kendini keyifsiz
hissediyorsa, Ozan bunu anlayisla karsilardi. Hasan iyi
hissedinceye kadar onu bekler, daha sonra yine eskisi gibi

oynamaya devam ederlerdi.

Hasan’a cok fazla
hediye geldiginde
Eda bazen uziluyor
ve kendini dislanmis
hissediyordu.

Ama annesini ve
babasini Gzmek
istemediginden

bunu onlara

soylemiyordu.
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Bir gun Eda kardesini ve ona verilen
hediyeleri ¢cok kiskandi. Viicudunun
her tarafina yesil benekler yapti.
Boyle yaparsa herkes onun da

hasta oldugunu distnebilirdi. Onu
gorince, “Ah yavrum!” dedi annesi,

“Sen de mi hasta oldun?”

Annesi Eda’ya sikica sarildi. Eda
aglamaya baslayinca yliztndeki
benekler akiverdi. Annesi ve
babasi, Eda’nin dislanmis hissettigi
icin boyle yaptigini anladilar ve

onunla daha cok vakit gecirmeye

basladilar.
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Hasan, doktoruna ve hemsirelere okula geri dontp
dénemeyecegini sordu. Eger kendini yeterince iyi
hissediyorsa okula gidebilecegini soylediler. Hasan okulunu
cok severdi; okula gittiginde herkes onu gordigine

cok sevindi. Hasan, okula en iyi arkadasl Ozan’la birlikte
gidiyordu. Ozan’la sira arkadasiydilar. Hasan okula

gidemezse, eve bir 6gretmen geliyordu.




Bir glin arkadasi Ozan sucicegine yakalandi. Hasan hastaligi
agirlasmasin diye hemen ilag almak zorundaydi. O ylzden
yine hastaneye yatti. Clinkl losemili cocuklar eger kizamik
ya da sucicegine yakalanirsa ¢cok hasta olabilir; o yluzden

bu tlr hastaligi olan birisiyle
karsilagirlarsa hemen doktorlarina

haber vermeleri gerekir.

Ozan cabucak iyilesti; artik disarida
oynayabilirdi. Ozan ve Hasan
suciceginin bulasabildigini ama
|6seminin bulasmadigini ¢cok garip

bulmustu.
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Bir ara Hasan'in saci dokuldu. Annesi aldigi ilag tedavisi
sebebiyle saclarinin
dokuldiglind ama yeniden
uzayacagini ona soylemisti.
Hasan kendisini digerlerinden
biraz farkli hissetti. Kig
aylarinda bazen sapka takti.
Ama cogu zaman buna ihtiyac
duymadi ve basina bir sey
takmadan dolasti.
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Hasan hastanede baska kizlar ve erkekler gordi. Kizlarin
bazilar peruk takiyordu, bazilar da sapka, bandana ya
da esarp kullaniyordu. Kimilerinin ise saclari yeni ¢cikmisti.

Birlikte oyun oynayip konusuyor, oyun odasinda resim

yapiyorlardh.
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Birkag ay boyle gecti. Hasan artik kendini cok daha iyi
hissettigine ve Ozan’in yapabildigi her seyi de yapabildigine
gore neden hala ilag kullanmaya ve kateterle tedavi

gormeye ihtiyaci oldugunu doktoruna sordu.
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Doktor ona “Kendini iyi hissettigin

icin cok mutluyum Hasan” dedi.

"Yaptigin seylerden zevk almani
istiyoruz. Fakat hala tedaviye
ihtiyacin var. Loseminin geri
dénmesini engellemek icin
tedaviye devam etmelisin. Yani

uzun bir slire daha ilaclarini

kullanmak zorundasin.
Bir glin tedavin bitecek ve o zaman ilaca ve katetere de

artik ihtiyacin kalmayacak. Ama yine de hastaneye gelmen

gerekecek” diye anlatti.
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Hasan artik kendini ¢cok iyi hissediyordu. Okula gidiyor,
arkadaslaryla oyunlar oynuyordu. Evde annesine ve

babasina yardim ediyor, kardesleriyle oynuyordu.
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Hasan ve ailesinin bekledigi o giin sonunda gelmisti. Hasan
annesiyle ve babasliyla birlikte hastaneye gitti. Doktor ona
“Sen kahraman bir cocuksun, bunu cok iyi basardin! Butin
tedaviyi tamamladin;
cok yakinda kateteri de
cikarabiliriz. Loseminin
tekrarlamadigindan
emin olmak icin belirli
araliklarla kontroller

yapacagiz” dedi.
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Hasan eve dondigliinde, anneannesinin ve ailesinin onun
icin ozel bir eglence duzenledigini gordu. Eglenceye

okuldaki butin arkadaslari gelmisti. Ozan da oradayd..

O gun hepsi
harika vakit
gecirdi. Hasan,
“"Buyuyunce
benim gibi hasta
olan cocuklara

yardim etmek ve

onlari iyilestirmek
icin doktor ya da

hemsire olmak

istiyorum.” dedi.




Sen bulyunce ne olacaksin?
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BU SOZCUKLER NE ANLAMA GELIYOR?

Hastanedeyken bircok farkli yabanci s6zctik duyabilirsiniz.
Birkacini asagida acikladik. Eger burada olmayan
sozcuklerden merak ettikleriniz olursa doktorunuza ya da
hemsirenize sorabilirsiniz.

KAN TESTI

Kaninizdan az miktarda ornek alinir ve kag tane akyuvar,
alyuvar ve kan pulcugu oldugunu goérmek icin sayim yapilr.
Buna tam kan sayimi da denir.

KAN NAKLI
Kan sayiminiz distk oldugunda, kendinizi daha iyi
hissetmek icin size kan verilmesine ihtiyaciniz olur.

ILIK TESTI

Anestezi ile uyusturulduktan sonra 6zel bir igne yardimiyla
sirttaki kemiklerden kemik iligi drneginin alinir ve incelenir.
Agri duymazsiniz.
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PORT, HICKMAN, BROVIAC KATATERLERI

Bir ya da iki damar hattinin, siz anestezi altindayken damara
sokulmasidir. Boylece gogsliniiziin tzerindeki deride kiiclk bir delik
aciimis olur.

KANSER
Vicudunuzdaki hiicrelerin sagliksiz hale gelmesi ve kontrolstiz sekilde
kendi baslarina cogalmasidir.

KEMOTERAPI

Kanseri iyilestiren bircok farkli ilacin birlikte verilmesidir. Kemoterapi
bazen hap ya da surup seklinde agizdan; bazen de damar yolu
araciligiyla verilmektedir.

LOSEMI
Kanserin bir cesidir. Kanimizi tGreten sistemin iyi calismamasi sonucu
ortaya cikar.
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BEYIN OMURILIK SIVISININ ALINMAS]
Anestezi ile uyusturulduktan sonra bir igne ile omurilikten sivi alinir,
bu sivi incelenir; bazen iceri ilag da verilir.

NOTROPENIK
Hastanin saglikli akyuvar sayisi cok azaldigi zaman notropenik olur.
Notropenik olan birinin enfeksiyon kapma ihtimali cok yuksektir.

KATETER

Bu tlp genel anestezi ile uyusturulduktan sonra koltuk altina yakin
bir bolgeye deri altina yerlestirilir. Cok ince olan bu tip boyundaki
ana damara kadar uzanir. Tedavi sirasinda veya kan alinirken

batirilan ignenin aci vermesini dnlemek icin deriye “sihirli bir krem’
surGltr. Boylece deri uyusur ve canin hic acimaz.
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ONEMLI NOTLAR

Herkesin tedavi siirecine yonelik deneyimlerinin farkli olacagini ve her
zaman tedavinin oyklde yer alan sekliyle ilerlemeyecegini hatirlatmak
isteriz. Ayni sekilde hizmetler ve hastane olanaklari da farklilik
gosterebilir. Tim bu sebeplerden dolayi KACUV kitapta yer alan
tedavi sliregleri ya da onerilerden kaynaklanacak herhangi bir zarar ya
da kaybin sorumlulugunu almamaktadir. KACUV kitaplar gelismeler
dogrultusunda giincelleyecegdini de taahhit eder.

Ayrica KACUV tarafindan hazirlanan bu kitap igerigi tibbi otorite
olarak kabul edilmemelidir. Her hastanin ve ailesinin, kendi 6zel
kosullari dogrultusunda tedavilerini yuriten hekimlerle iletisimde
olmalari tavsiye edilmektedir.

CLIC Sargent “Joe has leukemia” kitabinin cevirisinden kaynakli
herhangi bir sorumluluk kabul etmemektedir.
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KANSERLI COCUKLARA UMUT VAKFI

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV), “Nerede yasam varsa, orada
umut vardir” felsefesi ile 2000 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakultesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji
Servisi'nde cocuklari tedavi gormekte olan aileler ile hekimlerinin bir
araya gelmeleriyle kuruldu.

KACUV'un kurulug amaci; “Maddi sorunlari nedeniyle tedavileri aksama
riski tagtyan cocuklarin tedavilerinin strekliligini saglamak” ve kanser

ile micadelede 6nemli bir gereksinim olan psikolojik destek ve cocuk
psikolojisine uygun tedavi ortaminin yaratilmasidir.

Aile, yakin cevre, saglik calisanlar ve saglik sistemi ile kamuoyunda
farkindalik yaratarak kanserli cocuklarin tedavi slireclerini gelistirecek
ve psikolojik, sosyal, fiziksel ve tibbi agidan yasam kalitelerini arttiracak
etkinlikler yuritmektir.

Vakif 2012'de bagislarla projelendirilen Aile Evi'ni hizmete agmistir. Aile
Evi sehir disindan Istanbul’a tedavi icin gelen ailelerin tedavileri sliresince

Ucretsiz konaklayabilecegi 14 oda ile hizmet vermektedir.

Bu kitabi Ucretsiz olarak almak icin 0212 291 31 10 numarali telefondan
ya da bilgi@kacuv.org e-posta adresinden bize ulasabilirsiniz.
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Kanserli Cocuklara Umut Vakfi
Merkez Ofis

Gumdussuyu Mah. Aga Ciragr Sok.
Pamir Apt. No: 7 Daire: 4 Gimussuyu
Beyoglu, ISTANBUL

Telefon: (0212) 291 31 10

Faks: (0212) 267 21 44

3

KANSERLi COCUKLARA UMUT VAKFI

C

HISAR
OKULLARI

ISTANBUL




